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Ler para escrever, escrever para ler:

O impacto do ensino integrado da leitura
e escrita nas habilidades de escrita,
conhecimento discursivo, planeamento,
linguagem oral e ortografia

Embora diversos estudos demonstrem a interdependéncia entre as
competéncias de leitura e escrita, a Ciéncia da Leitura tem, em grande
medida, negligenciado o papel da escrita na aquisicao da literacia.
Mais recentemente, alguns investigadores tém procurado inverter
essa tendéncia, sublinhando que a Ciéncia da Leitura estd incompleta
sem a Ciéncia da Escrita, conforme evidenciam os beneficios do ensino
integrado de ambos os dominios na aprendizagem dos alunos do primeiro
e do segundo ano de escolaridade. Este tépico é desenvolvido no artigo
intitulado «The Science of Teaching Reading is incomplete without the
Science of Writing: A randomized control trial of integrated teaching of
reading and writing», publicado na revista Scientific Studies of Reading.

Introducao

Investigadores como Kim e colaboradores (2024) tém sublinhado a importancia de incluir a
escrita na Ciéncia da Leitura. Estes autores tém defendido especificamente que a Ciéncia da
Leitura se encontraincompleta sem a Ciéncia da Escrita. Porqué? A resposta a esta questao
é muito simples. Décadas de investigacao mostram a interdependéncia entre as habilidades
de leitura e escrita (Graham et al., 2027; Katusic et al., 2009; Kim et al., 2024). O que isto
significa exactamente? Ler e escrever ndo sdo processos autébnomos. Constituem duas
aptiddes que se desenvolvem de forma simultanea, influenciando-se e complementando-
se mutuamente. A titulo de exemplo, a leitura beneficia o desenvolvimento de diversas
competéncias fundamentais para uma escrita clara e eficaz, como o vocabulario, o
conhecimento gramatical e a compreensdo das estruturas textuais. Por sua vez, a escrita
consolida o conhecimento do significado das palavras, o dominio das regras gramaticais e
a capacidade de compreender e organizar textos de forma logica, dando origem a um ciclo
de aprendizagem que beneficia tanto a leitura quanto a escrita.

De acordo com o Modelo de Literacia Interactiva e Dindmica (Kim, 2020; figura 1), a leitura e
a escrita baseiam-se essencialmente nas mesmas habilidades, a saber:

Habilidades de literacia lexical: referentes a capacidade de reconhecer, compreender e
produzir palavras de forma eficiente. Estas competéncias envolvem processos cognitivos
essenciais para a leitura e escrita, tais como a codificacdo, o armazenamento e arecuperacao
de informagdes relacionadas com a fonologia (sons), a ortografia (a forma escrita) e a
semantica (significado) das palavras.

Habilidades deliteraciadiscursiva: envolvemacapacidade de compreender e produzir textos
coesos e coerentes. Segundo Kim (2020), estas habilidades baseiam-se nas habilidades
lexicais, embora também dependam do dominio do vocabulario, das regras gramaticais e
das estruturas sintaticas, além de exigirem conhecimento prévio e competéncias cognitivas
de nivel superior, como a capacidade de estabelecer inferéncias.



73 I Programa de AaZ — Textos de apoio

Habilidades de linguagem oral: habilidades como o vocabulario e as competéncias sintaticas
sdo essenciais para analisar a informacao linguistica e construir uma representacdo mental
do texto (isto €, compreendé-lo). Além disso, as competéncias de linguagem oral sao
fundamentais para expressar e comunicar as ideias do texto de forma clara e coerente.

Capacidades cognitivas de nivel superior: As capacidades cognitivas de nivel superior
permitem estabelecer conexdes entre as proposicoes do texto e o conhecimento prévio
dos leitores, assim como associar as diferentes partes do texto para estabelecer inferéncias
e preencher lacunas de informacdo. Neste sentido, estas exercem um papel fundamental
na organizacao das ideias do texto de forma légica e coerente.

Auto-regulacido: Segundo Kim (2020), a leitura e a escrita dependem da auto-regulacao,
que envolve a capacidade de monitorizar e controlar os processos cognitivos. Leitores
auto-regulados conseguem estabelecer metas, monitorizar a compreensao do texto e ajustar
estratégias de leitura conforme necessario. Da mesma forma, escritores auto-regulados
destacam-se na definicdo de objectivos, planeamento, auto-avaliagdo, monitorizacao,
mantendo a atencdo e a persisténcia, além de usar estratégias adequadas de escrita.

Conhecimento de contetido e discursivo: O conhecimento de conteldido ajuda a integrar
as informacdes do texto e a construir uma representacdo mental sélida, que facilita a
compreensdo. Além disso, fornece material para a escrita e permite um acesso mais rapido
ao conteldo. Por suavez, o conhecimento discursivo envolve acompreensao das estruturas
textuais e das caracteristicas linguisticas associadas, assim como os procedimentos e
estratégias para a producao de texto. Conhecer a estrutura textual facilita a identificacao
de informacdes relevantes e a compreensdo das relacbes entre as partes do texto.
Na escrita, esse conhecimento, frequentemente denominado «conhecimento de estrutura
de género», ajuda a organizar e apresentar ideias de forma coerente, alinhada com o género
e os objectivos de escrita.

Competéncias sécio-emocionais: As competéncias sécio-emocionais, como crencas,
sentido de auto-eficacia e motivacao, influenciam a forma como os leitores se envolvem
com a leitura e a escrita. Estas afectam diretamente a disposicao dos alunos para aprender,
perseverar perante as dificuldades e acreditar na sua capacidade de progredir. Por exemplo,
um aluno motivado tende aenvolver-se mais activamente nas tarefas, o que frequentemente
se traduz em melhor desempenho, tanto na leitura como na escrita.

Neste sentido, aliteratura cientifica sobre aleitura e a escritaindica que estas habilidades nao
devem serensinadas de formaisolada, mas sim de maneiraintegrada. Mais especificamente,
ainvestigacaorevelaqueoensinointegradodaleiturae daescritaproporcionaoportunidades
significativas de aprendizagem, promovendo um desenvolvimento equilibrado e eficaz em
ambas as areas.

Estudo de Kim e colaboradores (2024)

Kim e colaboradores (2024) analisaram o impacto de um programa de instrucao (SRSD'
Plus) focado no ensino integrado da leitura e escrita, na aprendizagem de alunos do
primeiro e do segundo ano. O estudo envolveu a participacdo de 10 professores e 232
alunos de quatro escolas localizadas no sudoeste dos Estados Unidos.

'Do inglés Self-Regulated Strategy Development — estratégia pedagdgica que combina ensino explicito
com promocgao da auto-regulacado.
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Figura1
Modelo de literacia interactiva e dinGmica (Kim, 2020)
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Os alunos foram distribuidos em dois grupos: o grupo de intervencdo, que foi exposto ao
programa SRSD Plus, e o grupo de controlo, que manteve as praticas de ensino habituais.
O programa foi composto por duas componentes: a componente de ensino da leitura e
escrita, baseada no modelo SRSD (componente A), e a componente Plus (componente B).
A estrutura, contelidos e métodos de ensino abordados no programa estdo apresentados
natabela 1.
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Tabela 1
Estrutura, contelidos e métodos de ensino do programa SRSD Plus

Componente A

Componente B

Contetdos
« Escrita (incluindo estratégias de escrita)
« Vocabulario

- Conhecimento declarativo, processual e
condicional

- Estratégias de auto-regulacao do processo
de escrita, incluindo a definicao de
objectivos, auto-instrugdes e auto-reforco

- Competéncias socio-emocionais, tais
como a motivacdo e a auto-eficacia na
escrita

Conteudos
- Compreensao da leitura
« Vocabulario e estruturas frasicas

- Leitura de palavras, ortografia e fluéncia
de escrita, com enfoque no ensino das
estruturas fonoldgicas, ortograficas e
morfoldgicas das palavras

- Soletracao de palavras

- Estrutura e tipos de textos

Métodos de Ensino

Ensino explicito, leitura e reescrita de textos,
retorno, discussdes em grupo, e exploracao
e discussdo de aspectos relacionados com
a escrita (e.g., tema do texto, publico-alvo,
objectivo e estrutura do texto e qualidade
da escrita)

Meétodos de Ensino

Ensino explicito, copia de frases, revisdo
de contelidos, modelagem, pratica guiada
e pratica independente

Estrutura

Duracao das sessoes: 50-60 minutos

« Componente A: 25-30 minutos

« Componente B: 25 minutos

Frequéncia semanal: 3 vezes por semana
Duracdo total: 12-14 semanas

Tamanho do grupo: Grande grupo (turma)
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1) Composicio escrita de textos informativos e expositivos, incluindo:
+ Qualidade da escrita: Extensao e clareza no desenvolvimento e organizacao das ideias;
- Produtividade/comprimento do texto: Niumero de palavras escritas;

« Planeamento: (a) planeamento da composicdo (i.e., medida em que o texto elaborado
na folha de planeamento foi incorporado na composicdo final); (b) nimero de ideias
relevantes; (c) organizacdo estrutural das ideias do texto; (d) notas organizacionais (e.g.,
numeragao, setas, simbolos e mnemonicas).

2) Conhecimento discursivo, a partir das seguintes questdes:

«O que fazem os bons escritores quando escrevem?»;

«Porque achas que algumas criancas tém dificuldade em escrever?»;

«Quando te pedem para escrever um texto para a aula ou como trabalho de casa, o que
podes fazer para planear e redigir o texto?»;

«Quando escreves, pensas se o teu professor vai conseguir entender o que escreveste?;

«Quando escreves, pensas se 0s teus amigos vao conseguir entender o que escreveste?y;

«Por que razdo as criangas escrevem?»;

«Por que razao os adultos escrevem?»;

«Quando escreves, relés o que escreveste? Se sim, porque o fazes?»;

«lmagina que o teu amigo tem de escrever um texto informativo para uma aula. O que lhe
dirias sobre as partes que um texto informativo deve ter?y;

«O que mais dirias aos teus amigos sobre o que é importante considerar ao escrever um
texto informativo?».

3) Competéncias de linguagem oral, transcricdo e leitura de palavras, nomeadamente:
« Vocabuldrio: definicao de palavras;

« Proficiéncia na organiza¢@o ou combinacgéo de frases;

- Soletragao de palavras (proximais, quase distais e distais);

« Fluéncia de escrita: Copiar o maior nimero possivel de frases em um minuto;

- Leitura de palavras.

Os alunos foram avaliados por colaboradores de investigacdo previamente treinados, num
espaco silencioso da escola. Os avaliadores nao tinham conhecimento do grupo a que os
alunos pertenciam. As tarefas de composicao escrita, ortografia e fluéncia foram realizadas
em grupos de trés a quatro alunos, enquanto as demais tarefas foram administradas
individualmente.
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Principais resultados:

1. Os resultados evidenciam a eficacia do ensino integrado da leitura e escrita. O programa
SRSD Plus produziu melhorias nas habilidades de escrita, conhecimento discursivo,
planeamento, linguagem oral e ortografia dos alunos do primeiro e do segundo ano de
escolaridade. No entanto, comparando os resultados do presente estudo com os obtidos
num estudo anterior que aplicou o mesmo programa (Harris et al., 2023), os resultados
observados por Kim e colaboradores (2024) foram globalmente inferiores. Segundo os
investigadores, esta diferenca pode dever-se ao facto de, neste estudo, o ensino da leitura
e escrita ter sido realizado em grande grupo (turma), enquanto no estudo de Harris e
colaboradores (2023), a instrucao ocorreu em pequeno grupo. Esta podera ter permitido
maior individualizacao do ensino, resultando em efeitos mais expressivos.

2. O programa SRSD Plus revelou impactos positivos na escrita de textos de opinido,
principalmente na produtividade e qualidade da escrita. Embora a instrucao tenha sido
direccionada para a escrita de textos expositivos, os alunos mostraram capacidade para
transferir as habilidades adquiridas para a producdo de textos de opinido. Segundo os
autores, esta transferéncia de conhecimento podera estar relacionada com o ensino de
estratégias comuns a ambos os tipos de texto, como a organizagao textual, a construcao
de frases claras e a inclusdo de detalhes relevantes. Além disso, o ensino de estratégias de
auto-regulacdo, vocabulario e ortografia podera ter contribuido para esses resultados.

3. Nao foram observados efeitos significativos na leitura de palavras e fluéncia da escrita,
apesar de o programa ter incluido treino especifico nestas areas. Este resultado pode ser
explicado por dois factores. Em primeiro lugar, os alunos ja apresentavam um nivel de
leitura dentro da média antes da implementacdo do programa, sem indicios de dificuldades
em comparacao com outros alunos, o que podera ter limitado o potencial de melhorias
adicionais nesta competéncia. Em segundo lugar, o tempo dedicado ao treino de fluéncia da
escrita foi relativamente curto, somando 56-70 minutos durante o programa (8-10 minutos
por sessdo), o que podera ter sido insuficiente para promover mudancas significativas nesta
area.

Os resultados deste estudo mostram a eficacia do ensino integrado da leitura e escrita no
ambiente de sala de aula nos primeiros anos de escolaridade. Embora a leitura e a escrita
devamserabordadasdeformaindependente, oensinodaleituraquendoincluioportunidades
e praticas de escrita, tal como o ensino da escrita que ndo integra oportunidades e praticas
de leitura, provavelmente prejudica a aquisicao e desenvolvimento de ambas as habilidades.
Os resultados deste estudo, aliados a uma vasta literatura sobre as relacdes entre leitura
e escrita, sugerem que a Ciéncia do Ensino da Leitura (Kim & Snow, 2021) e os esforcos
politicos e de apoio a investigacao devem considerar as conexdes entre leitura e escrita
(Graham, 2020; Kim et al., 2024).

Palavras-chave: leitura; escrita; ensino

Escrito por: Soraia Aratjo e Célia Oliveira

Este texto é um resumo do artigo «The science of teaching reading is incomplete without the science of writing:
A randomized control trial of integrated teaching of reading and writing», disponivel aqui.
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