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As dificuldades de aprendizagem da leitura e escrita sao comuns
e esperadas, ao contrario do que se pensa. Se abordadas no
momento certo, estas dificuldades podem ser ultrapassadas.
E, por isso, fundamental que a intervencio seja tio atempada,
intensiva, sistematica e estruturada quanto possivel. Foi desta
premissa que nasceu o AaZ — Ler Melhor, Saber Mais, programa
da Iniciativa Educacao que, desde 2019, ajuda criancas do 1.° e
2.° anos de escolaridade com dificuldades na alfabetizacdo basica
a desenvolver as suas capacidades de leitura e escrita.

Através do programa AaZ — Ler Melhor, Saber Mais, a Iniciativa
Educacao disponibiliza, no seu site, materiais de apoio ao ensino
da leitura direccionados essencialmente a professores do 1.° ciclo,
que sao de acesso livre e gratuito. Trata-se de textos que resumem
os resultados da investigacdo mais recente sobre varios temas
relacionados com a leitura e com a escrita.

Este caderno é parte de uma série que agrega, por categoria, os
textos disponiveis no site da Iniciativa Educacao. Nesta edicao, estao
reunidos os textos relacionados com o ensino da escrita, que foram
publicados até Fevereiro de 2026.

Boa leitura!
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Qual é o impacto dos objectivos de revisao
de contetildo no comportamento
de revisdo e desempenho na escrita?

Sera que estabelecer objectivos quanto a revisGo de conteudos de um
texto altera o processo de revisao e o desempenho dos alunos na escrita?
Steven Graham, Karen Harris, Mary Adkins e Abril Camping procuraram
responder a esta questao, no artigo «Do content revising goals change
the revising behavior and story writing of fourth grade students at-risk for
writing difficulties?», publicado em 2021 na revista Reading and Writing.

Introducao

Rever um texto ndo é uma tarefa simples. Envolve a leitura atenta e a possivel introducao de
alteracoes, de forma a obter um texto coeso, coerente, ajustado ao publico-alvo, adequado
em termos de extensao e linguagem, e consistente com o que o autor pretende transmitir.
Arevisdo de um texto é, também, um acto de reconceptualizacdo, que pode consistir, muito
simplesmente, em pequenas mudancas, como substituir uma palavra, ou em mudancas
mais significativas, envolvendo unidades maiores, como frases e paragrafos.

De acordo com diversos estudos, os escritores mais experientes e qualificados
revéem o texto frequentemente e fazem diversas alteracdes que alteram o significado.
Os escritores sem experiéncia, bem como os que enfrentam dificuldades ao nivel da escrita,
apresentam um comportamento de revisdo diferente: além de reverem o texto poucas
vezes, as alteracdes baseiam-se essencialmente na correccdo de erros e substituicdo de
palavras. Este comportamento pode, segundo a literatura, ter origem nas seguintes razdes:
a) desvalorizacao da importancia da escrita ou da revisao de texto; b) desconhecimento
dos critérios de uma escrita de qualidade; ¢) dificuldades na identificacdo e correccdo
de erros ortograficos; d) auséncia de estratégias de leitura adequadas; e) dificuldades na
monitorizacdo da revisdo; e f) desconhecimento do objectivo das revisdes.

No ensino primario, o comportamento de revisdo, caracteristico dos escritores sem
experiéncia e/ou com dificuldades na escrita, tem pouco impacto na qualidade do texto.
Nao obstante, a aquisicdo de estratégias de revisao assume um papel muito importante, na
medida em que pode melhorar consideravelmente a escrita dos alunos, inclusive dos que
tém dificuldades nesta area.

Estudo de Graham e colaboradores: objectivo e participantes

De acordo com a literatura, existem varias estratégias de revisdo: a) fazer comentarios
acerca do texto produzido; b) ensinar a fazer uma revisdo adequada; ¢) observar como os
leitores proficientes se envolvem na leitura e como utilizam um texto para realizarem uma
determinada actividade; d) fornecer ajuda durante o processo de revisdo; e e) estabelecer
objectivos de revisdo do texto. Graham et al. (2021) centraram-se nesta Ultima estratégia,
ao analisar o impacto dos objectivos de revisdo de conteldo do texto no comportamento
de revisdo dos alunos em risco de dificuldades na escrita.
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Osinvestigadores seleccionaram inicialmente 162 alunos do 4.° ano de escolaridade de duas
escolas localizadas naregidao do Médio-Atlantico, nos Estados Unidos. Paraidentificar os que
se encontravam em risco de dificuldades, ao nivel da escrita, foi aplicado o subteste Story
Construction, do Testof Written Language-4, que mede acapacidadede osalunosescreverem
uma histéria completa e interessante. Foram seleccionados os 22 alunos que obtiveram
a pontuac¢ao mais baixa. Estes alunos foram distribuidos aleatoriamente em dois grupos:
grupo «objectivos de revisao de conteudo» (grupo-alvo) e grupo «objectivos de revisao
geral» (grupo de comparacao).

Os alunos realizaram inicialmente um pré-teste, no qual planearam, escreveram e reviram
uma histéria com o objectivo de a melhorar. Posteriormente, durante as sessdes de
intervencdo, os alunos do grupo-alvo praticaram a revisao de quatro histdrias com base em
objectivos especificos, com o propdsito de introduzirem mudancas estruturais significativas
nas histérias que planearam e escreveram (como, por exemplo, adicionar uma nova
personagem). Os alunos do grupo de comparacao praticaram também a revisdo de quatro
histérias, mas somente a partir de objectivos gerais, como, por exemplo, substituir palavras.
No final, todos os alunos planearam, escreveram e reviram novamente uma historia.

Todos os procedimentos (pré-teste, intervencdo e pos-teste) foram realizados
individualmente. As histérias foram avaliadas relativamente ao numero de palavras,
qualidade da revisao e qualidade da histéria.

Resultados

1. Os alunos do grupo-alvo, que reviram histérias a partir de objectivos especificos,
realizaram mais revisdes, inclusive revisdes que alteraram o significado do texto, do que
os alunos do grupo de comparacdo. A aplicacao sistematica de objectivos de revisdo de
conteldo alterou assim o processo de revisdo dos alunos em risco de dificuldades ao nivel
da escrita, permitindo-lhes uma revisdo mais eficiente e, consequentemente, um melhor
desempenho na escrita.

Os resultados sao, como Graham et al. (2021) referem, bastante promissores. Fornecem
aos professores um método de instrucdo que permite melhorar, num curto periodo o
processo de revisao dos alunos em risco de dificuldades na escrita. Embora este método seja
considerado de facil implementacdo, ha alguns aspectos que, de acordo com a literatura,
podem conduzir a uma aplicacdo mais eficiente:

2. os alunos devem ser ensinados a definir e a pébr em pratica os objectivos
delineados,através da técnica de modelagem ou da préatica guiada, por exemplo;

3. os alunos devem receber informacao acerca da influéncia do estabelecimento de
objectivos na propria revisao, bem como no texto escrito;

4. Os professores devem monitorizar atentamente o processo de definicao de objectivos,
a fim de perceber se os objectivos delineados pelos alunos sdo os mais adequados.

Escrito por: Soraia Araujo e Joao Lopes

Referéncia bibliografica

Graham, S., Harris, K. R., Adkins, M., & Camping, A. (2021). Do content revising goals change the revising behavior and
story writing of fourth grade students at-risk for writing difficulties?. Reading and Writing, 1-27.
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A literatura refere que a velocidade de aprendizagem da escrita pode
depender significativamente das capacidades de alfabetizacdgo, como
o conhecimento das letras e a consciéncia fonolégica, demonstradas
no inicio da escolaridade obrigatéria. Um grupo de investigadores da
Universidade de Nottingham Trent e da Universidade de Ledo procurou
estudar detalhadamente essa relacdo, ao analisar a influéncia das
capacidades iniciais de alfabetizacdo na aprendizagem da escrita de
179 alunos do 1.° ano de escolaridade.

Emboraamaioriadas criancasinicie a escolaridade obrigatéria com capacidade para exprimir
os pensamentos por meio da linguagem oral, ndo consegue fazé-lo através da escrita.
Arazdoparaistoacontecerébastantesimples. Escreverrequer, pelomenos, tréscapacidades,
aprendidas, em grande parte, na escola, no inicio do ensino basico: a) escrever a mao
(caligrafia); b) escrever correctamente as palavras de uma lingua (ortografia); e ¢) planear
um texto. Estas capacidades podem ser integradas em duas capacidades mais amplas:
a) a capacidade de transcricao, que engloba a caligrafia e a ortografia; e b) a capacidade de
ideacdo, que inclui o desenvolvimento e organizagao de conteldos relevantes para a escrita
de texto.

Escrever ¢, de acordo com a literatura, uma tarefa cognitivamente desafiante. O foco
simultdneo na transcricdo e ideacdo exige muita atencdo, principalmente quando estas
capacidades nao estdo totalmente desenvolvidas. No inicio do ensino basico, a transcricao
estd longe de estar automatizada e, portanto, desvia a atencdo das criancas da ideacao.
Além disso, as criancas nao tém, nesta fase, estratégias auto-regulatoérias, necessarias para
dividir a atencao entre ambas. Isto ndo acarreta apenas consequéncias negativas para a
qualidade do texto, mas também para a propria capacidade de aprendizagem. Por essa
razdo, € importante que as criancas desenvolvam estratégias de auto-regulacao, a fim de
distribuirem a atencdo, de forma equilibrada, pelas diferentes tarefas envolvidas na escrita.

Apesar de as capacidades necessarias a aprendizagem da escrita serem, na generalidade
dos sistemas de ensino, ensinadas formalmente somente no ensino primario, as criancas
comecam, desde relativamente cedo, a desenvolver algumas capacidades de alfabetizacao,
comooconhecimentodasletraseaconsciénciafonologica. Deacordo comaliteratura, essas
capacidades podem influenciar significativamente a velocidade de aprendizagem da escrita.
Torrance et al. (2021), procuraram, nesse sentido, analisar a relagdo entre as capacidades
iniciais de alfabetizacdo — especificamente ortografia, transcricdo, conhecimento das letras,
consciéncia fonoldgica, precisdo da caligrafia e leitura de palavras — e a velocidade de
aprendizagem da escrita.
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Para tentar responder a esta questao, os investigadores seleccionaram 179 alunos de oito
turmas do 1.° ano de escolaridade de trés escolas primarias, localizadas no municipio de
Ledo, em Espanha. Noinicio do ano lectivo, os alunos foram avaliados em ortografia, fluéncia
de transcricdo (cépia correcta de letras e frases), precisdo da caligrafia, conhecimento
deletras, consciénciafonoldgica, leiturade palavrasisoladas, raciociniondo-verbal e escritade
texto. Treze semanas depois, os alunos realizaram semanalmente tarefas de composicao
narrativa acerca de um episédio que vivenciaram (como, por exemplo, como celebraram
o ultimo aniversario). Durante esse periodo, os alunos foram ensinados a escrever a mao,
a escrever de acordo com as regras ortograficas da lingua materna e a planear texto.

1. Nas primeiras 13 semanas, o desempenho dos alunos na escrita de texto correlacionou-se
positivamente com a leitura de palavras isoladas, raciocinio ndo-verbal, ortografia, precisdo da
caligrafia e principalmente com a transcricdo. Este resultado é interessante, uma vez que estas
capacidades sao, na grande maioria dos sistemas educativos, somente ensinadas na escola
primaria. Além disso, os resultados mostraram que a idade, a consciéncia fonoldgica e o
conhecimento de letras ndo exercem um efeito directo significativo sobre o desempenho
na escrita.

2. O desempenho dos alunos que iniciaram o 1.° ano com boas capacidades ao nivel da
ortografia melhorou rapidamente nas primeiras trés semanas e meia, tendo demonstrado,
apo6s esse periodo, uma melhoria mais lenta (mas ainda estatisticamente significativa).
Porém, o mesmo nao se verificou no caso dos alunos que iniciaram o ensino basico com
baixas capacidades ortograficas. Esses alunos apresentaram um padrao de evolucado
diferente: durante as primeiras semanas, o desempenho na escrita foi baixo, tendo
aumentado de forma constante apds esse periodo.

De acordo com Torrance et al. (2021), a rapida evolucao nas primeiras semanas pode
ter resultado de, pelo menos, dois factores: a) da instrucdo, que pode ter aumentado a
motivacdo dos alunos para a aprendizagem da escrita; e b) da realizacdo semanal da
tarefa de escrita, através da qual os alunos aprenderam a direccionar e a manter a atencao
numa Unica tarefa. A evolucdo mais lenta, registada posteriormente, pode ter resultado
da diminuicao da motivacao dos alunos: escrever semanalmente um texto sobre um
acontecimento relacionado com a prépria vida pode ter comecado a ser desmotivador.

Relativamente aos alunos que inicialmente tiveram um desempenho inferior ao dos colegas,
mas que posteriormente evoluiram de forma constante, Torrance etal. (2021) sugerem que,
embora a maioria tenhainiciado a escolaridade obrigatéria com uma capacidade ortogréfica
razoavel para escrever um texto simples, alguns nao tinham ainda essa capacidade,
tendo-a adquirido e desenvolvido gradualmente ao longo das 13 semanas do estudo.
Os resultados demonstram, por isso, a importancia do ensino da escrita desde o inicio do
1.° ciclo do ensino basico.

Escrito por: Soraia Araujo e Jodao Lopes

Referéncia bibliografica
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British Journal of Educational Psychology, 91(2), 714-734.
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A qualidade inicial da caligrafia prediz
o desenvolvimento da escrita

A leitura e a escrita s@o duas capacidades correlacionadas que se
desenvolvem em simultdneo. De acordo com os dados cientificos,
o conhecimento das correspondéncias fénicas das letras, a consciéncia
fonémica e a nomeacdo rdpida s@o cruciais para a alfabetizacao.
Mas serd a qualidade da caligrafia um outro factor que influencia o
desenvolvimento da leitura e da escrita?

Numa investigacdo publicada na revista Scientific Studies of Reading, um grupo de
investigadores da Universidade de Oxford e da Universidade Catodlica Australiana verificou
que a qualidade inicial da caligrafia prediz o desenvolvimento da capacidade de escrita das
criancas. No entanto, ndo verificou o mesmo relativamente a leitura.

Este estudo é interessante, pois, existindo alguns modelos tedricos que sugerem a
importancia da escrita a mao para a aprendizagem da leitura e escrita, sdo ainda escassos
os dados cientificos que sustentam esta importancia. E os dados que existem referem-se
a sistemas nao-alfabéticos.

Na ortografia chinesa, por exemplo, tem sido sugerido que a escrita assume um papel critico na
aprendizagem da estrutura visual dos caracteres. Porisso, na ortografia chinesa, as capacidades
iniciais de escrever a mao estariam simultaneamente relacionadas com a capacidade de leitura
e escrita. Nos sistemas alfabéticos, porém, os dados sobre a relacao entre a capacidade de
escrever d mao e a capacidade de leitura e escrita sdo bastante limitados.

Ainvestigacao de aqui se da noticia é, segundo os seus autores, o primeiro estudo longitudinal
com uma amostra ampla e representativa que procura esclarecer essa relacdo. Mais
especificamente, os investigadores procuraram responder a seguinte pergunta: a qualidade
inicial da caligrafia prediz o desenvolvimento da leitura e escrita? Ou seja, serd que a qualidade
de caligrafia adquirida numa determinada etapa de aprendizagem é um factor estatisticamente
explicativo da capacidade de leitura e escrita alcancada numa etapa posterior?

Para tentar responder a esta questao, os investigadores seleccionaram 569 criancas de
11 escolas primarias de Brisbane, na Australia. Os alunos foram avaliados de seis em seis
meses, em trés momentos: no final do 1.° ano de escolaridade (média de idades: 69,65
meses), no inicio do 2.° ano (média de idades: 75,69 meses) e no fim desse mesmo ano
(média de idades: 81,23 meses). No primeiro momento, as criancas foram avaliadas em
diversas capacidades bésicas de alfabetizacdo: conhecimento das correspondéncias letras-
-sons, consciéncia fonémica, nomeacao rapida, e leitura e escrita de palavras simples.
No segundo momento, foram avaliadas em coordenacdo motora fina e qualidade da
caligrafia, nomeadamente formato das letras, inclinacao, ritmo, habilidade e aparéncia
geral. No terceiro momento, foram avaliadas em capacidade de leitura e escrita.
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Os resultados mostraram que:

1. a qualidade inicial da caligrafia esta moderadamente correlacionada com a capacidade de
leitura e escrita;

2. a qualidade inicial da caligrafia prediz o desenvolvimento posterior da escrita, mas nao
de leitura.

Como os autores do estudo referem, os resultados sdo consistentes com a perspectiva
de que as capacidades de transcricao estao intima e reciprocamente relacionadas com a
alfabetizacdo. O facto de a qualidade inicial da caligrafia estar positivamente relacionada
com o desenvolvimento da competéncia de escrita estda também de acordo com as teorias
que defendem que a escrita de palavras pode promover a formacao de representacoes
ortograficas de palavras escritas na memaoria motora. Pais e educadores podem, nesse
sentido, incentivar as criangas a treinarem sistematicamente a caligrafia, bem como a
praticar regularmente a escrita de palavras, de forma a estimular o desenvolvimento dessas
representacdes. A escrita de palavras, concluem os autores do estudo, é muito importante
para fixar a ordem das letras nas palavras. Nao se deve, porém, concluir que tal treino tenha
necessariamente reflexos na capacidade de leitura.

Escrito por: Soraia Araujo e Jodao Lopes

Referéncia bibliografica

Pritchard, V. E., Malone, S. A., & Hulme, C. (2021). Early handwriting ability predicts the growth of children's
spelling, but not reading, skills. Scientific Studies of Reading, 25(4), 304-318.
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/10888438.2020.1778705



y
Fi!.” Aal s
W

O desenvolvimento
da literacia em idade
pré-escolar: como
motivar e envolver

as criancas em
actividades de escrita

Texto de apoio 50 do programa AaZ



Programa AaZ — Texto de apoio 50

O desenvolvimento da literacia em idade
pré-escolar: como motivar e envolver
as criancas em actividades de escrita

O desenvolvimento da literacia é um processo continuo, que tem inicio
ainda antes da aprendizagem formal da leitura e escrita. Quando
os adultos incentivam as criancas mais pequenas a escreverem,
oferecem-lhes diversas oportunidades para promover e expandir o
desenvolvimento da literacia emergente. Levanta-se, porém, uma
questdo: como fazé-lo? Karole-Ann Friddle e Gay Ivey procuraram
responder a esta questdo no artigo «Motivate and engage our youngest
writers», publicado em 2023, na revista The Reading Teacher. De forma
a tornar os conteudos mais acessiveis, este artigo foi desdobrado em
duas partes. O presente texto corresponde a primeira parte, abordando
conhecimentos-chave para os educadores motivarem e envolverem as
criancas em actividades de escrita.

Introducao
Considere o seguinte exemplo.

Karole-Ann, educadoradeinfancia, incentivouHudson, de4 anos, aescreverum livro. Hudson
nunca tinha escrito um livro. Ao perceber a hesitacdo da crianca, a educadora mostrou-lhe
que os livros que lhe tinham sido lidos até entao foram escritos por alguém. Hudson
reconheceu imediatamente que também poderia escrever um livro, tendo trabalhado no
seu primeiro livro, intitulado Vingadores Unidos, durante mais de 45 minutos. Logo depois,
criou o segundo livro, Jacarés e Crocodilos. Hudson partilhou com a educadora o que havia
escrito, narrando as ilustracdes e percorrendo com o dedo as letras que havia escrito. Além
disso, Hudson p6s ambos os livros na sala, dizendo a educadora: «Vou pér os meus livros
na estante para que possa lé-los.» Durante varios meses, Hudson pediu para escrever mais
livros.

A escrita das criancas, principalmente a das que ainda n&o iniciaram a aprendizagem formal, é
caracterizada como uma escrita composicional. De acordo com Ray e Glover (2008), a escrita
composicional baseia-se no desenvolvimento de um projecto que requer atribuicao de
significado e sobre o qual os escritores
témdereflectirem matériade propdsito,
planeamento, publico-alvo, escolha de
palavras, técnica, tom e apresentacao.
Neste sentido, tal como os livros de
Hudson demonstram (figuras 1 e 2),
a escrita composicional abrange todos
OS recursos aos quais os escritores
recorrem para criar significado, tais
como letras, palavras e desenhos.

Livro Jacarés e Crocodilos
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Quando os adultos oferecem as criancas a oportunidade de se envolverem em actividades
de escrita, como a apresentada acima, elas acreditam que sdo capazes de escrever para
propodsitos intelectuais, escolares e sociais, como, por exemplo, narrar experiéncias e explorar
posicoes sociais. Além disso, ao envolverem-se em actividades de escrita e principalmente
ao receberem retorno, as criancas adquirem conhecimento relacionado, por exemplo, com
as correspondéncias letras-sons. A experiéncia de Hudson vai além do treino de escrita de
letras, do nome proprio e do desenho. Hudson envolveu-se activamente na tarefa de escrita,
tomando decisdes importantes acerca da criacdo e representacao de significado. Por exemplo,
no primeiro livro, além da resolucao de problemas (recorreu a forma de um crocodilo para
desenha-lo), reviu o seu trabalho (reparou que se esqueceu de desenhar a cauda do crocodilo).

Como motivar e envolver as criancas em actividades de escrita

De acordo com Friddle e Ivey (2023), é fundamental considerar o que é necessario para as
criancas escolherem escrever, bem como o que mantém o seu envolvimento em actividades
de escrita. Segundo as mesmas investigadoras, embora ndo seja incomum encontrar
espacos destinados a escrita na pré-escola, € pouco provavel que as criancas escolham
escrever em detrimento de outras actividades disponiveis. Por isso, para escolherem e se
envolverem em actividades de escrita, as criancas tém necessariamente de acreditar que
escrever constitui uma actividade que esta ao seu alcance, assim como perceber o seu
propdsito.

A teoria da autodeterminacao (Ryan & Deci, 2000) constitui uma ferramenta Util para apoiar
as criancas no envolvimento com a escrita, a partir da promocao de trés necessidades
basicas directamente relacionadas com a motivacdo: percepcdao de competéncia, de
autonomia e de interaccao.

REFLICTA
1. Que materiais estao disponiveis na escola para motivar criangas a escrever?
2.Comoincentivar as criancas a refletirem acerca das suas escolhas durante as actividades de escrita?

3. Relaciona a leitura de livros ilustrados com a escrita das criangas?

1. Percepcao de competéncia — As criancas podem sentir-se escritoras competentes,
mesmo que nao tenham iniciado a aprendizagem formal da escrita. Quando as criancas
adicionam desenhos e letras aos livros, antes de aprenderem as correspondéncias grafo-
-fonolégicas e as convencdes da escrita, os educadores podem continuar a apoiar a sua
percepcao de competéncia, assegurando-lhes, tal como Friddle e Ivey (2023) referem, que
as suas aproximacdes ou tentativas estdo correctas. Por exemplo, qguando uma crianca
aponta para as letras que escreveu e refere o que elas significam, mesmo que ainda
nao seja capaz de associar sons a letras especificas, estd a mostrar uma aproximagao
ao conhecimento, sentindo-se consequentemente confiante e motivada. No entanto,
segundo Friddle e lvey (2023), o mesmo nao acontece quando as criangas sao incentivadas
a fazer copias. Especificamente, quando uma crianca é apenas direccionada para a copia
de letras e palavras, pode sentir que tal significa que ainda ndo é competente e deve imitar
exclusivamente a escrita dos adultos.
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O que os adultos dizem também molda a percepcao de competéncia das criancas.
Por exemplo, quando uma crianga escreve uma sequéncia de letras numa pagina e narra
o que elas significam, pode referir, entre outros aspectos, que algumas letras sdo do seu
nome e outras do nome de um amigo. Embora ndo exista um manual que sugira o que
os adultos devem dizer ou fazer para incentivar as criancas, um principio fundamental é
considerar que informacao estaria proxima do que elas ja sabem. Considerando o exemplo
apresentado, uma hipotese seria pedir a crianca para escrever letras que correspondam aos
sons das letras que ela leu enquanto narrava o que escreveu. Outra hipétese seria dizer:
«Escreveste algumas das letras que conheces. De certeza, vais adicionar outras letras as
tuas paginas a medida que as aprendes.»

Além disso, os educadores podem apoiar o conhecimento das criancas acerca da escrita
modelando e orientando as tomadas de decisdo. Por exemplo, podem pensar em voz
alta enquanto planeiam o que vao escrever no proprio livro e fornecer algumas opcoes de
soletracdo as criangas que querem pér o nome de um amigo no seu livro (e. g., «Comecarias
a escrever o nome do Killian com K ou D?»).

2. Percepcao de autonomia — A percepcao de autonomia das criancas, isto é, a percepcao
de que uma actividade esta a progredir de acordo com o préprio ritmo, é apoiada quando
elas tém liberdade para tomar as préprias decisées. De acordo com Friddle e Ivey (2023),
¢ fundamental os educadores terem em consideracdo que, na mesma sala de aula, uma
crianga pode estar entusiasmada por escrever um livro sobre um monstro, enquanto outra
pode querer escrever sobre o seu gato. Por isso, aderir a um tema Unico, isto €, incentivar
as criancas a escreverem sobre o mesmo tema, tornando a criagdo de livros uma actividade
fechada em vez de uma atividade de caracter aberto e, portanto, mais motivadora, pode
acarretar consequéncias negativas na percepcao de autonomia. Por outro lado, é importante
ter em atencao que algumas criancas podem considerar esmagadora a ideia de escolher
um tema. No caso das criangas que ndo conseguem escolher um tema, os professores
podem oferecer algumas sugestdes, por exemplo: «Mais cedo, estavas a contar-me que
foste cortar o cabelo pela primeira vez. Podes escrever um livro sobre isso.» Neste sentido,
¢ importante os educadores expandirem a percepcao das criancas sobre o que é possivel
escrever, diversificando, por exemplo, os livros disponiveis em género, formato, tema e
representacao cultural e linguistica, assim como priorizar o que ressoa em cada crianca.
Pequenos incentivos, baseados fundamentalmente no que as criancas dizem e fazem,
aumentarao a sua motivacao para a escrita. No entanto, é fundamental ter em consideracao
que a chave para incentivar as criancas sem comprometer o seu sentido de autonomia é
fornecer retorno, indicando o que fizeram e apoiando-as para melhorarem cada vez mais.
Os educadores podem referir, por exemplo: «Quando mencionaste que o Spin ¢ invisivel,
penseino quao dificil é saber quando esta presente. Fico curioso sobre como podes desenhar
o Spin para que, quando as pessoas leiam o teu livro, saibam que ndo o conseguem ver.»
Os educadores também podem chamar a atencdo das criangas para as personagens, por
exemplo: «No que esta a pensar o teu coelho?»
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3. Percepcao de interaccdo — A motivacao das criancas para escrever surgird quando
sentirem que estdo seguras e que se relacionam ou interagem com os pares e adultos.
De acordo com a literatura, a relacdo com os educadores é particularmente importante
para as criancas. Alids, as criancas que acreditam que os educadores se preocupam com
elas tém uma auto-estima mais elevada, maior envolvimento escolar e melhor bem-estar.
Importa ainda salientar que as interaccdes de Hudson com Karole-Ann o posicionaram
como o responsavel pela criacdo do préprio livro. Enquanto escrevia e lia os seus livros,
a educadora nao o corrigia nem o pressionava. Pelo contrario, demonstrava o seu interesse
através de perguntas esclarecedoras, que o ajudaram a avancar.

Consideracoes finais

Embora a necessidade de competéncia, autonomia e interaccao tenham sido apresentadas de
forma separada, devem ser consideradas simultaneamente. Os educadores podem pér em
pratica as seguintes sugestoes:

1. leia e converse diariamente com as criancas sobre livros ilustrados. Incentive-as a escreverem
0s seus préprios livros;

2. organize os materiais necessarios para as criangas escreverem, por exemplo, cadernos e
materiais de escrita;

3. peca as criancas para lerem ou falarem sobre os livros enquanto os escrevem;

4, faca perguntas abertas. Incentive as criancas a compartilharem as estratégias utilizadas
durante a escrita;

5. peca as criancas para lerem em voz alta os livros que escreveram. Torne os livros acessiveis
e, ndo menos importante, encoraje a sua releitura.

Palavras-chave: literacia emergente; escrita; ensino; motivagao; envolvimento na aprendizagem
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O desenvolvimento da literacia em idade
pré-escolar: estratégias de gestao da sala
de aula para motivar e envolver as criancas
em actividades de escrita

O presente texto de apoio completa o tépico iniciado no texto
«O desenvolvimento da literacia em idade pré-escolar: como motivar
e envolver as criancas em actividades de escrita». Nesta segunda
parte, sGo abordadas estratégias de gestdo da sala de aula para apoiar
educadores na promocgd@o da escrita.

Introducao

Gerir a sala de aula constitui um desafio constante para os educadores. A este desafio,
acresce a necessidade de motivar e envolver as criancas em actividades estruturadas, como
é o0 caso das actividades de escrita para a promocao da literacia emergente. Quando se
pretende motivar e incentivar cada crianca no contexto colectivo da turma, a tarefa torna-se
ainda mais desafiadora.

De acordo com Friddle e Ivey (2023), actividades interligadas de leitura e escrita de livros
aumentam significativamente a probabilidade de as criancas considerarem a escrita uma
competéncia valiosa e de a abordarem com entusiasmo. Além disso, essas actividades
constituem uma pratica social envolvente, crucial para o fortalecimento da relacdo com os
pares e, consequentemente, da percepcao de interaccao ou relacio (abordada no texto de
apoio anterior).

Para apoiar educadores na promocao da escrita, Friddle e Ivey (2023) descreveram um
conjunto de recomendacdes para associar explicitamente a leitura compartilhada de livros
ilustrados a actividades de escrita.

Leitura compartilhada de livros ilustrados

Os livros ilustrados constituem ferramentas essenciais para a promocao e desenvolvimento
da escrita composicional, assim como para a ligacao social das criancas a comunidade que
os escreve. De acordo com Friddle e Ivey (2023), entre os diversos beneficios da leitura
compartilhada encontra-se a oportunidade de estabelecer relacdes explicitas entre a leitura
e a escrita das criancas. Por essa razao, a leitura compartilhada de livros deve ocorrer
diariamente, com estas intervencdes dos educadores.

1. Estimular a leitura repetida de livros ilustrados — Apds a primeira leitura, os educadores
devem permitir que as criancas respondam com sinceridade as questdes formuladas, sem
se preocuparem se a resposta esta correcta. De acordo com a experiéncia de Friddle e
Ivey (2023), a escolha adequada dos livros ilustrados estimula as criancas a responderem
voluntariamente. Além disso, segundo as investigadoras, observar a linguagem corporal,
as expressoes faciais e as reaccdes verbais pode ser uma boa estratégia para estimular
e apoiar as criancas mais introvertidas a participarem na actividade.
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Apds a primeira leitura, os educadores devem ler o livro novamente. No entanto, desta
vez, devem encorajar as criancas a prestar atencao as decisdes dos autores e ilustradores.
Devem, em concreto, chamar a atencao quer para a forma como os objectos e ac¢des sao
representados, quer para os pensamentos e sentimentos das personagens. A consciéncia
dos pensamentos e dos sentimentos das personagens do livro estd intimamente
relacionada com o desenvolvimento socioemocional das criangas. Além disso, influencia
a sua compreensao e escrita. De acordo com a literatura, antes de aprenderem a ler, as
criancas observam atentamente como as expressdes faciais, a linguagem corporal e
as imagens sao representadas nos livros, o que pode influenciar a propria escrita.

2.Incluirlivros sem palavras — E fundamental ter em consideracio este aspecto: alinguagem
escrita ndo é a Unica forma de transmitir e construir significado. Desenhar constitui um
ponto de partida muito importante para a escrita composicional. Além disso, os livros que
dependem de imagens permitem o acesso ao significado através da sua andlise e apoiam
as criancas na compreensao da historia.

3. Relacionar os livros entre si — Os educadores devem analisar, juntamente com as
criancas, as decisdes dos autores e ilustradores, e sugerir que tentem fazer o mesmo
quando escreverem um livro. Os educadores devem apontar praticas comuns entre os
autores eilustradores, deixando claro que podem aprender uns com os outros. Por exemplo,
as criancas podem ser encorajadas a utilizar cores alegres e vibrantes para representar
sentimentos de alegria e tons mais escuros para comunicar emocoes negativas.

4. Criar espacos para a escrita em grupo — A escrita em grupo constitui uma estratégia
promotora da interaccdo entre os pares e, ndo menos importante, da aprendizagem
colaborativa. Por essa razao, as autoras recomendam que se promovam frequentemente
actividades de grupo.

5. Introduzir a escrita de livros de forma estratégica — Para facilitar a compreensao das
criancas acerca do conceito de livio e promover a sua motivacao e envolvimento em
actividades de escrita, os educadores devem encoraja-las gradualmente a escrever. Sugerir
livros que permitam a leitura compartilhada, assim como livros escritos por outras criancas,
pode esclarecer qualquer duvida ou confusao sobre o que as criancas podem criar. Além
disso, é importante esclarecer as rotinas envolvidas na escrita de um livro, os materiais
necessarios e o local onde podem ser encontrados.

6. Tornar os livros acessiveis — Durante as actividades de escrita, os livros ilustrados,
principalmente os que foram utilizados durante a leitura compartilhada, devem estar num
local acessivel para que as criancas possam explora-los e usa-los como inspiracao.

7. Participar nas actividades de escrita — Os educadores devem participar nas actividades
de escrita. A sua participacdo, além de permitir observar e identificar as competéncias
e estratégias adoptadas pelas criancas, permite apoia-las nos processos de tomada
de decisao e incentiva-las a escrever. De acordo com Friddle e Ivey (2023), é essencial
considerar que a énfase esta na participacdo dos educadores, ndao na supervisao.
Especificamente, os educadores podem, por exemplo, sentar-se com as criancas e
interagir com elas, em vez de apenas observa-las.
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8. Promover a ajuda e colaboracao entre as criangas — As criancas nao aprendem apenas
com os educadores, mas também umas com as outras. Por isso, os educadores devem
partilhar com o grupo os métodos e estratégias utilizados por cada crianga. Assim, as
criancas comecarao a ver-se umas as outras como recursos e fontes de conhecimento e,
igualmente importante, sentir-se-ao valorizadas.

Principais ideias a reter

De acordo com Friddle e Ivey (2023), as criancas podem desenvolver o gosto e interesse
pela escrita se os educadores considerarem o que podera motiva-las e envolvé-las em
actividades dessa natureza. Segundo as mesmas investigadoras, a realizacao de actividades
em contexto de turma constitui uma estratégia eficaz de promocao da participacao activa
das criancas nas tarefas de escrita. Os professores podem fazé-lo a partir das seguintes
estratégias:

1. estimular a leitura repetida de livros ilustrados;

N

. incluir livros sem palavras;

w

. relacionar os livros entre si;

S

. Criar espacos para a escrita em grupo;
. introduzir a escrita de livros de forma estratégica;

. tornar os livros acessiveis;

N O 0

. participar nas actividades de escrita;

o]

. promover a ajuda e colaboracdo entre as criancas.
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A magia das linhas: sabia que escrever em
folhas pautadas melhora a caligrafia das
criancas?

Muitas vezes, ndo reflectimos sobre a importéncia do material utilizado
na aprendizagem da escrita, concentrando-nos unicamente no acto de
escrever. No entanto, a investigacdo tem mostrado que a escolha do
material de escrita pode fazer toda a diferenca. Guilbert e Fernandez
(2024) analisaram o efeito das folhas pautadas na qualidade da caligrafia
das criancas, comparando-o com o impacto das folhas sem linhas.
Analisaram ainda se as habilidades de motricidade fina e de coordenacédo
visuomotora influenciam esse efeito. Este estudo, intitulado «The use of
lined paper in child education: Impact of line presence on handwriting
quality» e publicado na revista Reading and Writing, apresenta resultados
interessantes, com implicacées notdveis para o ensino da escrita nos
primeiros anos de escolaridade.

Introduciao

O dominio da caligrafia € um processo longo e complexo. Requer, por um lado, a aquisicao
de fluéncia, definida como a capacidade de escrever ou copiar um numero significativo de
letras e/ou palavras num periodo limitado, e, por outro, a aquisicao de legibilidade, definida
como a capacidade de escrever de forma clara, organizada e perceptivel (Santangelo &
Graham, 2016). De acordo com a literatura cientifica, a qualidade da caligrafia, composta
pela fluéncia e pela legibilidade, ¢ influenciada por: a) factores intrinsecos, isto é,
relacionados com as capacidades das criancas, como as habilidades de motricidade fina e
de coordenacdo visuomotora (e. g., Luetal., 2024; Seo, 2018); e por b) factores extrinsecos,
intimamente relacionados com o ambiente de aprendizagem, como, por exemplo, o tipo de
folha utilizado nos exercicios de escrita (Baraud et al., 2018; Gerde et al., 2019).

O impacto das folhas pautadas na qualidade da caligrafia é maior do
que o das folhas em branco?

Diversos investigadores tém concluido que o tipo de folha utilizado na aprendizagem
da escrita varia significativamente entre professores, anos de escolaridade e paises
(Asher, 2006; Bara et al., 2011; Baraud et al., 2018; Gerde et al., 2019; Graham et al.,
2008). Por exemplo, num estudo conduzido em Franca com professores do jardim-de-
-infancia e do 1.° ano, Baraud et al. (2018) verificaram que apenas 50% e 58% dos
professores, respectivamente, consideraram importante a utilizacdo de folhas pautadas
nos exercicios de escrita. Mas serd que o impacto das folhas pautadas na caligrafia é
diferente do das folhas em branco? Segundo Guilbert e Fernandez (2024), apenas trés
estudos parecem ter explorado de que forma a qualidade da caligrafia varia de acordo
com o tipo de folha nos primeiros anos de escolaridade. Os resultados mostraram que:
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a) nafase inicial de aprendizagem da escrita, o uso de folhas pautadas ndo tem um impacto
significativo na legibilidade (Daly et al., 2003; Fitzpatrick et al., 2013) comparativamente
com o uso de folhas em branco;

b) as folhas pautadas aumentam a legibilidade da caligrafia de criancas mais velhas
(9 anos); em contrapartida, criancas mais novas (6 anos) escrevem de forma mais legivel
em folhas em branco (Lindsay & MclLennan, 1983).

¢) na aprendizagem inicial, as criancas demoram mais tempo para desenhar os tracos
descendentes das letras (como os necessarios para a escrita de /, p e g) quando escrevem
em folhas pautadas comparativamente com a escrita em folhas em branco e, além disso,
cometem um menor nimero de inversdes na velocidade da escrita (Fitzpatrick et al., 2013).
Segundo os investigadores, estes resultados sugerem que o uso de folhas pautadas pode
constituir uma estratégia eficaz na promocao de movimentos de escrita mais controlados,
ajudando as criancas a movimentar o lapis de forma mais estavel e precisa, em particular
nas fases iniciais da aprendizagem.

As habilidades de motricidade fina e de coordenacio visuomotora
moderam o impacto das folhas pautadas na qualidade da caligrafia?

As habilidades de motricidade fina, que envolvem o controlo e a coordenacdo da
musculatura distal das maos e dos dedos, desempenham um papel critico na aprendizagem
da escrita (Seo, 2018; Volman et al., 2006). Porqué? A resposta € simples. As habilidades
de motricidade fina sdo fundamentais para que as criangas consigam segurar e manipular
objectos, como canetas, lapis e papel, permitindo-lhes realizar movimentos precisos e
controlados durante a escrita. Por exemplo, Lé et al. (2021) verificaram que a escrita em
folhas pautadas, cujo espacamento entre linhas é geralmente igual ou menor que 2 mm
a 3 mm, requer movimentos precisos de pequena amplitude, o que pode ser um desafio
para as criancas em termos de destreza e de coordenagdo motora. Por essa razdo, as
criancas com habilidades motoras finas menos desenvolvidas podem ter mais dificuldade
em controlar os movimentos do lapis e em alinhar correctamente as letras dentro das
linhas, tornando a tarefa de escrita mais exigente.

A semelhanca das habilidades de motricidade fina, as de coordenacdo visuomotora,
definidas como a capacidade de integrar a informacdo visual com os movimentos das
maos e dos dedos, tém um impacto importante na aprendizagem da escrita (Kaiser et al.,
2009; Lee, 2022). Sem estas habilidades seria dificil, ou até impossivel, executar tarefas
como tracar letras com precisao, alinhar a escrita nas linhas do papel, ajustar a pressao
do lapis e produzir a forma correcta no lugar certo da folha (Lu et al., 2024). Segundo a
literatura cientifica, as folhas pautadas oferecem informacdes visuais e espaciais adicionais,
como a linha de base, as interlinhas e as margens, que podem facilitar substancialmente o
ajuste dos movimentos topocinéticos (necessarios para posicionar correctamente a mao
e o lapis, garantindo a orientacdo e o alinhamento adequado das letras) e morfocinéticos
(necessarios para tracar as formas das letras de modo legivel). Neste sentido, é possivel que
as criancas com habilidades de coordenacao visuomotora mais desenvolvidas possam tirar
mais proveito das folhas pautadas do que das folhas em branco.
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Estudo de Guilbert e Fernandez

A compreensao dos factores (intrinsecos e extrinsecos) que influenciam a aprendizagem da
escrita desempenha um papel fundamental no desenvolvimento e adopcao de estratégias
pedagdgicas para um ensino eficaz. Com base na investigacdo apresentada, Guilbert e
Fernandez (2024) procuraram aprofundar o conhecimento sobre o impacto dos materiais
de escrita, a partir da resposta as seguintes perguntas.

1. A qualidade da caligrafia (legibilidade e fluéncia) é superior quando os alunos escrevem
em folhas pautadas, em comparacdo com folhas em branco (sem linhas)?

2. As habilidades de motricidade fina e de coordenacao visuomotora moderam o (potencial)
impacto das folhas pautadas na escrita?

Participaram no estudo 34 alunos (média de idades de 8 anos e 11 meses) de duas turmas
do 3.° ano de escolaridade de uma escola primaria localizada em Paris, Franca. De acordo
com o programa escolar francés (Ministério da Educacao Nacional e Juventude, 2015), os
alunos aprenderam a escrever exclusivamente em letra cursiva.

Os alunos foram avaliados em termos de:

habilidades de escrita — avaliadas a partir da fluéncia (medida pelo numero de
caracteres escritos por cada aluno num periodo de cinco minutos) e na legibilidade
(avaliada com base na copia de um texto durante o mesmo intervalo de tempo). Os
alunos copiaram o mesmo texto em dois tipos de folha: pautada (figura 1) e em branco.
Digitalizaram-se as cépias, e as linhas das folhas pautadas foram removidas através
de um software de edicao grafica, para que todos os textos aparentassem ter sido
escritos numa folha sem linhas. Posteriormente, dois autores analisaram a qualidade
da caligrafia com base em 13 critérios que abrangem componentes topocinéticas
e morfocinéticas, nomeadamente: tamanho das letras; alargamento da margem
esquerda; desalinhamento das palavras; espaco insuficiente entre as palavras;
escrita desorganizada; irregularidades nas juncdes dos tracos; traco de escrita instavel,
hesitacdes e tremores; e analise das letras considerando aspectos como colisao,
tamanho inconsistente, altura incorrecta, distorcdo, formas ambiguas e correccao da
forma. Pontuacdes mais altas indicaram mais erros e uma qualidade de caligrafia inferior.
A soma das 13 pontuacdes resultou numa pontuacao total da qualidade da caligrafia,
que variava entre 0 (melhor) e 65 (pior).

Figura1
Folha de pauta
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habilidades de motricidade fina e de coordenacdo visuomotora — a avaliacdo das
habilidades de motricidade fina e de coordenacdo visuomotora realizou-se através de duas
tarefas:

- tarefa de toque, que consistiu em fazer um conjunto de toques repetitivos e sequenciais
com a ponta dos dedos, imitando, o mais depressa possivel, uma série de movimentos
realizados pelo avaliador. O desempenho mediu-se pelo tempo necessario paracompletar
as sequéncias correctamente;

- tarefa de precisdo visuomotora, que envolveu o desenho de uma linha, de forma rapida e
precisa, sem tocar nas margens da folha. Nesta tarefa, pontuacdes mais baixas indicaram
maior dificuldade nas habilidades de coordenacdo mao-olho e menor precisdo no
desenho;

- 0os alunos realizaram cada tarefa a partir das maos dominante e nao-dominante.

A avaliacao decorreu ao longo de trés dias. No primeiro dia, os alunos realizaram as tarefas
de motricidade fina e de coordenacdo visuomotora. No segundo dia, dedicaram-se
a tarefa de escrita nas respectivas salas de aula, sendo que, em cada sala, metade dos
alunos copiou o texto numa folha em branco e a outra metade numa folha pautada.
No terceiro e Ultimo dia, os alunos repetiram a tarefa de escrita, mas utilizando o tipo de
folha alternativo. Assim, contrabalancou-se entre os participantes a ordem de apresentacao
das duas condicoes (folha pautada e em branco).

Principais resultados

1. Impacto das folhas pautadas na legibilidade

As criancas do 3.° ano de escolaridade escreveram de forma mais legivel em folhas
pautadas do que em folhas em branco, e os aspectos que mais beneficiaram da presenca
de linhas na escrita foram o tamanho das letras e o alinhamento das palavras. Que significa
isto exactamente? Em termos simples, significa que, quando as criangas escrevem em
folhas pautadas, conseguem manter um tamanho de letra uniforme e proporcional,
com um alinhamento horizontal consistente, sem oscilagdes para cima ou para baixo.
De acordo com a literatura cientifica, estes resultados nao sao surpreendentes. Antes dos
10 anos, as criancas dependem de informagdes visuais para controlar a disposicao espacial
do traco e os movimentos continuos envolvidos no desenho das letras (Danna & Velay,
2015; Palmis et al., 2017). Assim, as folhas pautadas oferecem pistas visuais adicionais,
como a linha de base e as interlinhas, que ajudam as criancas mais novas a regular o
tamanho das letras, assim como o alinhamento das palavras na folha, contribuindo para
umMa escrita mais organizada e legivel.

2. Impacto das folhas pautadas na fluéncia

Ao contrario do que se verificou na legibilidade, o tipo de folha nao influenciou a velocidade
de escrita das criancas. Segundo os investigadores, este resultado pode dever-se aos
sequintes factores: a) sensibilidade da medida — o nimero de letras utilizado para medir a
fluéncia de escrita pode nao ter sido tao sensivel quanto outras medidas de escrita, como
o nuimero de inversdes que captam variacdes na velocidade, induzidas pelo tipo de folha;
b) experiéncia dos alunos — os alunos tinham, em média, mais dois anos de experiéncia
em escrita do que os que participaram em estudos anteriores (Chartrel & Vinter, 2008;
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Fitzpatrick et al., 2013), permitindo-lhes dominar uma escrita automatizada, menos
dependente das informacodes visuais fornecidas pelas folhas pautadas; ¢) equilibrio entre
velocidade e legibilidade — quando as criancas se esforcam para escrever de forma mais
legivel, a velocidade da escrita tende a diminuir. De acordo com a investigacao disponivel,
as informagdes visuo-espaciais oferecidas pelas folhas pautadas visam melhorar as
proporc¢des das letras e a organizagao espacial da pagina. Assim, ao escrever neste suporte
especifico, as criancas podem prestar mais atencdo a legibilidade do que a fluéncia.
Por outras palavras, o papel pautado pode fazer com que as criangas priorizem a qualidade
visual da escrita em vez da rapidez, o que pode explicar a razao pela qual este tipo de papel
nao influenciou significativamente a fluéncia da escrita.

3. Influéncia das habilidades de motricidade fina e de coordenacdo visuomotora no
impacto das folhas pautadas na qualidade da caligrafia

O desempenho das criancas nas tarefas de toque e de precisdo visuomotora ndo moderou
o efeito das folhas pautadas na qualidade da caligrafia, sugerindo que a presenca de linhas
beneficia os alunos de forma semelhante, independentemente das suas habilidades de
motricidade fina e de coordenacdo visuomotora. Estes resultados sugerem que, no
3.° ano de escolaridade, os alunos ja tém habilidades visuomotoras e de motricidade fina
suficientes para lidar com as restricdes das folhas pautadas. No entanto, uma vez que as
habilidades de motricidade fina e de coordenacao visuomotora das criancas mais novas
ainda ndo se encontram totalmente desenvolvidas, é possivel que o impacto do papel
pautado seja diferente em anos escolares inferiores.

Principais ideias a reter

Os resultados mostram que o uso de folhas pautadas ajuda os alunos a alcancar uma
caligrafia legivel, promovendo essencialmente maior consisténcia no tamanho das letras e
um alinhamento mais preciso das palavras, aspectos fundamentais para uma escrita clara e
estruturada. Alémdisso, osresultados mostram que asfolhas pautadas beneficiam osalunos
do 3.?ano, independentemente das suas habilidades de motricidade fina e de coordenacao
visuomotora. Assim, embora as folhas pautadas nao influenciem significativamente todas
as componentes topocinéticas e morfocinéticas da escrita, constituem uma ferramenta
pedagodgica eficaz para apoiar o desenvolvimento da caligrafia.

Palavras-chave: escrita, caligrafia, aprendizagem da escrita, ensino

Escrito por: Soraia Aratjo e Célia Oliveira
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