~ r A Z LER MELHOR
I p a SABER MAIS
N

Cadernos
de apoio
ao ensino

INTERVIR NAS
DIFICULDADES
DE LEITURA

Vol. 1

TERESA E ALEXANDRE
SOARES DOS SANTOS
‘ INICIATIVA EDUCACAO




O impacto das intervencoes nas dificuldades
de leitura: um olhar sobre estudos recentes
Soraia Araujo, Célia Oliveira e Jodo Lopes

«Tenho alunos com dificuldades de leitura.

E agora?» Conhecimentos-chave para intervir
eficazmente nas dificuldades de leitura

Soraia Araujo e Célia Oliveira

«Tenho alunos com dificuldades de leitura.

E agora?» Estruturacao de uma aula de apoio
a aprendizagem da leitura

Soraia Araujo e Célia Oliveira

Intervencées multicomponentes
nas dificuldades de leitura: um guia
para professores

Soraia Araujo e Célia Oliveira

Intervir nas dificuldades de leitura:

o impacto da intervencao em consciéncia
fonémica, conhecimento das correspondéncias
grafofonolégicas e descodificacido

Soraia Araujo e Célia Oliveira




As dificuldades de aprendizagem da leitura e escrita sao comuns
e esperadas, ao contrario do que se pensa. Se abordadas no
momento certo, estas dificuldades podem ser ultrapassadas.
E, por isso, fundamental que a intervencio seja tio atempada,
intensiva, sistematica e estruturada quanto possivel. Foi desta
premissa que nasceu o AaZ — Ler Melhor, Saber Mais, programa
da Iniciativa Educacdao que, desde 2019, ajuda criangas do 1.° e
2.° anos de escolaridade com dificuldades na alfabetizacao basica
a desenvolver as suas capacidades de leitura e escrita.

Através do programa AaZ — Ler Melhor, Saber Mais, a Iniciativa
Educacao disponibiliza, no seu site, materiais de apoio ao ensino
da leitura direccionados essencialmente a professores do 1.° ciclo,
que sao de acesso livre e gratuito. Trata-se de textos que resumem
os resultados da investigacdo mais recente sobre varios temas
relacionados com a leitura e com a escrita.

Este caderno é parte de uma série que agrega, por categoria, os
textos disponiveis no site da Iniciativa Educacao. Nesta edicao, estao
reunidos os textos relacionados com a intervencao nas dificuldades
de leitura, que foram publicados até Fevereiro de 2026.

Boa leitura!
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O impacto das intervencoes nas dificuldades
de leitura: um olhar sobre estudos recentes

Uma recente revisao de literatura sobre o impacto das interven¢ées nas
dificuldades de leitura, com alunos do 4.° e 5.° anos de escolaridade,
lanca pistas muito relevantes para a intervencdo nas dificuldades nesta
drea.

Conceptualizacio teérica

O final do 1.° ciclo do ensino basico e o inicio do 2.° ciclo, que, no sistema de ensino
portugués, corresponde, respectivamente, ao 4.° e 5.° anos de escolaridade, constituem
um periodo critico no desenvolvimento da alfabetizacdo. Neste periodo, existe um nimero
significativo de alunos com dificuldades de leitura, em parte, sequndo a literatura, porque,
a medida que os alunos transitam do 1.° para o 2.° ciclo do ensino basico, é esperado que:
a) leiam textos com palavras cada vez mais longas e complexas e; b) leiam e compreendam
textos expositivos (aos quais podem ter tido pouca exposicdo prévia). Estes desafios
podem nao soé contribuir para a manutencao das dificuldades de leitura dos alunos que as
enfrentam desde o inicio do 1.° ciclo, mas também para a emergéncia tardia de dificuldades
em alunos que nao as haviam revelado até entao.

De acordo com a literatura, as dificuldades de leitura observadas no 4.° e 5.° ano de
escolaridade podem exigir abordagens especializadas e diversificadas. Estas dificuldades
podem, ao contrario das dificuldades observadas no inicio do 1.° ciclo (que incidem
essencialmente sobre a leitura de palavras), manifestar-se nas capacidades basicas de
leitura, nomeadamente a leitura de palavras, em capacidades mais avancadas, como a
compreensdo de texto, ou em ambas.

Que diz a literatura acerca das componentes de intervenciao nas
dificuldades de leitura?

Responder adequadamente as dificuldades de leitura no segundo ciclo, requer:
a) intervencdes centradas em capacidades basicas; b) intervencdes centradas em
capacidades avancadas; e c) intervencdes que incluam ambas as capacidades (designadas
intervencdes multicomponentes). As intervencdes centradas em capacidades basicas
incluem: a) instrucdo fonémica; b) instrucao fonética; e/ou c¢) instrucdo em fluéncia de
leitura. Segundo a literatura cientifica, a instrucao fonética deve ir além da descodificacdo
de monossilabos e incluir estratégias de descodificacdo multissilabica, como o uso de
silabas e partes de palavras (por exemplo, afixos), para separar e descodificar palavras
mais longas e complexas. Ainda segundo a literatura, existem dois tipos de intervencao
na fluéncia de leitura que demonstram ser eficazes no desenvolvimento de capacidades
basicas de leitura: i) a leitura repetida, técnica em que os alunos Iéem um texto mais de uma
vez e recebem retorno da parte do professor; e aii) leitura ndo-repetida, técnica em que os
alunos Iéem um ou mais textos apenas uma vez e, a semelhanca da intervencao anterior,
recebem retorno da parte do professor.

As intervencdes centradas nas capacidades avancadas de leitura incluem: a) instrucao
directa ou explicita de vocabulario, que deve ir além do ensino da definicdo de palavras e
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incluir actividades de processamento de significado, como o desenvolvimento de mapas
semanticos; e b) instrucdo de estratégias de compreensdo, nomeadamente: i) identificacdo
daideia principal do texto; ii) resumo escrito do texto; e iii) monitorizacao de estratégias de
aprendizagem durante a leitura.

No que diz respeito as intervencdes multicomponentes, sabe-se que estas intervencoes
combinam ainstrucdo de diferentes capacidades de leitura (basicas e avancadas), tornando-a
ajustada as necessidades dos alunos mais velhos, que tendem a ter dificuldades em todos
ou, pelo menos, num numero significativo de dominios de leitura.

E aintensidade das intervencoes?

Considerar a intensidade das intervencdes, nomeadamente a duracdo e o numero de
alunos, assume, a semelhanca das componentes de intervencao referidas, um papel crucial
na intervencao nas dificuldades de leitura. De acordo com a literatura, as intervencdes em
regime de apoio individual, e com maior duracdo, podem ser mais eficazes em alunos
mais velhos (alunos do 2.° e 3.° ciclo do ensino basico e também do ensino secundario)
do que as intervengdes em grupo e com menor duragdo. Porém, poucos estudos parecem
ter analisado os efeitos das intervencdes dirigidas a alunos mais velhos, com duragdes e
tamanhos de grupo diferentes, ndo havendo, porisso, evidéncias conclusivas que permitam
afirmar que quer as intervencoes individuais, quer as intervencdes com maior duracao sao
as mais eficazes.

O estudo de Donegan e Wanzek

Donegan e Wanzek (2021) procuraram actualizar a revisao da literatura conduzida em 2010
por Wanzek e colaboradores. Para isso, as autoras procuraram estudos publicados desde
2007 acerca de intervengdes nas dificuldades de leitura, dirigidas a alunos do 4.° e 5.° ano
de escolaridade. As autoras analisaram também os efeitos estatisticos das intervencoes
nos resultados de leitura, nomeadamente o efeito moderador das componentes e da
intensidade das intervencoes.

Para responder a estas questdes, as autoras seleccionaram e analisaram 33 estudos
disponiveis. Estes estudos incluiram um total de 47 intervencdes, que abrangeram 4565
alunos com dificuldades de leitura, do 4.° e 5.° ano de escolaridade. Vinte intervencoes
centraram-se na instrucao de capacidades basicas e avancadas de leitura (intervencoes
multicomponentes), 16 em capacidades basicas e 11 em capacidades avancadas. No que
diz respeito a intensidade das intervencdes, a maioria teve uma duracdo superior a 30 horas
(n =17) e foi executada em pequeno grupo (sete alunos no maximo; n = 22), tendo as
restantes intervencdes incluido sessdes de apoio individual.

Principais resultados e conclusoes

Donegan e Wanzek (2021) verificaram que as intervencdes centradas nas capacidades
basicas de leitura aumentaram o desempenho dos alunos na leitura de palavras; e que as
intervencdes centradas nas capacidades avancadas aumentaram o desempenho dos alunos
na compreensao de texto. De acordo com as autoras, intervencdes cuja instrucao incluiu
tarefas de descodificacdo de palavras com mais de duas silabas, como a andlise estrutural,
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que consiste essencialmente na divisao e analise das silabas que constituem uma palavra,
mostraram ser particularmente eficazes no aumento do desempenho dos alunos na leitura
de palavras. Do mesmo modo, intervencdes que incluiram instrucao directa e explicita de
estratégias especificas de compreensao, nomeadamente a identificacdo da ideia principal
do texto e a sumarizacdo ou resumo do texto escrito, revelaram eficacia significativa
no aumento da compreensdo de leitura dos alunos. Porém, apenas as intervencdes
multicomponentes aumentaram significativamente o desempenho dos alunos na leitura
de palavras e na compreensao de texto. Segundo Donegan e Wanzek (2021), este resultado
pode estar relacionado com o facto de este tipo de intervencao ser, muito provavelmente,
mais adequado as necessidades dos alunos, ao combinar a instrucdo de capacidades
basicas e avancadas de leitura.

No quedizrespeitoaintensidade dasintervencdes, Donegan e Wanzek (2021) verificaram que
0s grupos com menor niimero de alunos obtiveram melhores resultados na compreensao
de texto do que os grupos com mais alunos. De acordo com as autoras, grupos mais
pequenos podem proporcionar mais oportunidades de interaccdo com os professores e
com os colegas, além de permitirem que os alunos recebam mais retorno e uma instrucao
diferenciada (quando necessario), que atenda as necessidades individuais.

Por ultimo, verificou-se que asintervencdes com maior duracao aumentaram o desempenho
dos alunos na compreensao de texto. Porém, a semelhanca de estudos anteriores, esse
aumento nao foi significativo. Como Donegan e Wanzek (2021) referem, embora nao
existam evidéncias para afirmar que as intervencdes em pequeno grupo ou com mais
duracdo produzam um impacto mais significativo na leitura, ha evidéncias de que esses
factores podem ser importantes para intervencdes dirigidas a alunos do 4.° e 5.° ano de
escolaridade com dificuldades de leitura mais graves.
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Em suma

As intervencées multicomponentes parecem melhorar
significativamente as capacidades basicas e avancadas de leitura

dos alunos do 4.° e 5.° ano de escolaridade com dificuldades de
leitura.

As intervencoes em pequeno grupo podem ser as mais eficazes
no aumento da capacidade de compreensao de texto.

Nao parece existir uma relacdao significativa entre a duracao
da intervencao e o respectivo impacto na leitura. No entanto,
intervencoes com maior duracao, quando dirigidas a alunos com
dificuldades de leitura graves, sio, muito provavelmente, mais
adequadas e eficazes do que intervencées de menor duracao.

Escrito por: Soraia Araujo, Célia Oliveira e Jodo Lopes

Referéncia bibliografica

Donegan, R. E., & Wanzek, J. (2021). Effects of reading interventions implemented for upper elementary struggling
readers: A look at recent research. Reading and Writing, 34, 1943-1977.



[
Wi AaZ s

N\




Programa AaZ — Texto de apoio 46

«Sou professor(a). Tenho alunos com dificuldades de leitura. Estou
consciente da importéncia de intervir o mais precocemente possivel.
Estou consciente também de que devo fazé-lo a partir de métodos de
intervencdo eficazes. Porém, ndo tive a formac¢do necessdria para saber
exactamente como intervir. Que devo fazer?» Para apoiar professores
e formadores de professores nesta questdo, Lane et al. escreveram o
artigo «Phonics 101: Preparing teachers to provide effective intervention
in word reading skills», publicado em 2023 na revista Intervention in
School and Clinic. De forma a tornar os conteudos mais acessiveis,
este artigo foi desdobrado em dois. O presente texto corresponde d
primeira parte, abordando os conhecimentos-chave necessdrios para
os professores intervirem eficazmente nas dificuldades de leitura.

O ensino da leitura nos primeiros anos de escolaridade constitui indubitavelmente um dos
principais desafios dos professores, exigindo conhecimentos sobre desenvolvimento da
linguagem, literacia e, ndo menos importante, métodos de instrucdo eficazes. No entanto,
a tarefa torna-se ainda mais exigente quando deparam com alunos com dificuldades de
aprendizagem inicial da leitura. Porqué? A resposta a esta questao é muito simples. Quando
os professores tém alunos com competéncias de leitura abaixo do esperado, precisam
obrigatoriamente de um conhecimento ainda mais detalhado acerca da aprendizagem da
leitura e de estratégias de intervencao eficazes. Porém, a investigacdo indica que, desde
lacunas na formacao inicial a falta de oportunidades ou a barreiras a formacao continua, os
professores nem sempre tém oportunidade para adquirir o conhecimento necessario.

E possivel adquiri-se o conhecimento necessario para uma intervencio eficaz nas
dificuldades de leitura a partir de formacdes cuidadosamente desenvolvidas. Estas, além
de apoiarem os professores na aquisicdo de conhecimento pormenorizado dos contelidos
a ensinar, devem contemplar estratégias que lhes permitam treinar e aplicar esse
conhecimento. Neste sentido, Lane et al. (2023) identificam os conteldos fundamentais
para um programa de formacao de professores (tabela 1), assim como algumas praticas de
intervencao a partir das quais os professores podem apoiar os alunos nas diferentes fases
de aprendizagem da leitura de palavras (tabelas 1 e 2).



Programa AaZ — Texto de apoio 46

Programas de formacdo de professores — contelidos fundamentais

Conhecimentos-chave para o ensino inicial da leitura

1. Teorias da leitura
e do desenvolvimento
da leitura

2. Estrutura
dalinguagem

3. Psicologia cognitiva e
ciéncia da aprendizagem

« Perspectiva simples da leitura (Gough & Tunmer, 1986)
- Teoria conexionista (Adams, 1990)

« Fases do desenvolvimento da leitura de palavras
e mapeamento ortografico (Ehri, 2005, 2014)

- Teoria de automaticidade (Samuels, 1994)

Fonética e fonologia
+ O papel do processamento fonoldgico na leitura de palavras

+ O papel da producao de sons da fala (gestos articulatorios)
na consciéncia fonémica

- Combinacao de sons

Ortografia, morfologia e etimologia

- Padrées ortograficos comuns

- A lingua portuguesa como uma ortografia semitransparente

+ O papel da morfologia e da etimologia nas grafias

(em portugués)

+ Percepcao e atencao
- O papel da memoaria de trabalho
+ O papel do conhecimento prévio

+ O papel da pratica e dos varios tipos de pratica

(e. g., pratica distribuida e intercalada)
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Programas de formacdo de professores — contetidos fundamentais (continuagdo)
Praticas eficazes para o ensino inicial da leitura

- Realizacdo e interpretacao de avaliacdes de triagem; monitorizacdo do progresso dos alunos

« Elementos do ensino explicito e sistematico

Explicito: claro, directo, inequivoco, modelagem, pratica guiada, pratica
independente e verificacbes de compreensao

Sistematico: progressdo de conceitos simples para conceitos complexos

- Fornecer diversas oportunidades de resposta aos alunos

« Dar retorno aos alunos

Elogio do comportamento: reforco especifico das respostas correctas

Retorno correctivo: correccdo imediata de erros

« Ensino do alfabeto

» Promocao da consciéncia fonémica

- Ensino das correspondéncias grafofonolégicas

« Ensino de competéncias de descodificacao e codificacao

« Aplicacdo de competéncias na leitura de texto
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Programas de formacdo de professores — contetidos fundamentais (continuagdo)

Intervencio eficaz nas dificuldades de leitura

« A natureza das dificuldades e as necessidades dos alunos com dificuldades de leitura

e/ou com necessidades educativas especiais

+ Administracao e interpretacao de avaliagdes diagnosticas

- Individualizacdo da instrucdo com base nos dados de avaliacao

- Integracdo de métodos multisensoriais (i. e., utilizagdo de gestos articulatérios

para fortalecer a consciéncia fonémica)

- Aumento da intensidade da instrucao (e. g., duracao e tamanho do grupo)

Fases de aprendizagem da leitura de Ehri e respectivas implicacées para o ensino

Fase Competéncias dos alunos

Pré-alfabética - Conhecimento limitado
de algumas letras (se algumas)

«Sem consciéncia fonémica

+ Adivinha com base em imagens
ou outras pistas nao-textuais

Alfabética - Conhecimento da forma
parcial da maioria das letras

- Consciéncia fonémica limitada

- Conhecimento de
algumas correspondéncias
grafofonoldgicas

+ N&do consegue descodificar
pseudopalavras

Foco da instrucao

- Concentre-se na consciéncia
fonologica, no conhecimento
do alfabeto e nas correspondéncias
grafofonoldgicas

« Direccione a atencao para a
relacdo entre as letras e os sons
dafala

« Inicie a pratica de descodificacdo
e codificacado de silabas

+ Reforce o conhecimento
de letras/sons

» Promova o uso da escrita para
direccionar a atencao dos alunos
para os sons das letras

« Pratique a leitura de palavras



Programa AaZ — Texto de apoio 46

Fases de aprendizagem da leitura de Ehri e respectivas implicagées para o ensino (continuac¢ao)

Fase Competéncias dos alunos Foco da instrucao
Alfabética - Conhecimento da forma - Concentre-se na combinacao
completa de todas as letras e segmentacao de fonemas;

direccione a atencao dos alunos

- Competéncia solida de
para os grafemas

combinacao e segmentacao
de fonemas - Concentre-se no reconhecimento

) das varias partes das palavras
- Conhecimento de P P

muitas correspondéncias « Pratique a leitura de palavras
grafofonoldgicas e textos

- Descodifica letra por letra

Alfabética - Conhecimento solido - Continue a concentrar-se
consolidada das correspondéncias na segmentacao de fonemas

rafofonoldgicas -
9 9 - Concentre-se em dividir palavras

» Descodifica silabas ou outros polissilabicas

segmentos das palavras
9 P - Concentre-se nos morfemas

- Consegue descodificar, para apoiar a descodificacao
com proficiéncia, palavras e compreensdo de palavras

desconhecidas « Pratique a leitura de palavras

e texto

Oensinodaleituraconstituiumimportante desafio, exigindo aos professores conhecimentos

sobre: a) desenvolvimento da linguagem; b) aquisicao da literacia; e ¢) métodos de ensino
eficazes.

De acordo com a investigacao disponivel, o conhecimento necessario para umaintervencao
eficaz nas dificuldades de leitura pode adquirir-se a partir de formacdes cuidadosamente
desenvolvidas, que, além de apoiarem os professores quanto aos conhecimentos e
competéncias necessarias, devem oferecer-lhes umaestruturaque osapoie no planeamento
das aulas. Esta estrutura sera abordada no proximo texto de apoio.

Escrito por: Soraia Araujo e Célia Oliveira

Referéncia bibliografica

Lane, H. B., Contesse, V. A., & Gallingane, C. (2023). Phonics 101: Preparing teachers to provide effective
intervention in word reading skills. Intervention in School and Clinic, 59(1), 9-19.
https://doi.o:rg/10.1177/10534512221130065
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«Tenho alunos com dificuldades de leitura.
E agora?» Estruturacao de uma aula de
apoio a aprendizagem da leitura

O presente texto completa o tépico iniciado no artigo «"Tenho alunos
com dificuldades de leitura. E agora?" Conhecimentos-chave para
intervir eficazmente nas dificuldades de leitura». Nesta segunda
parte, aborda-se especificamente a estrutura de uma aula de apoio a
aprendizagem da leitura.

Estruturacio de uma aula de apoio a aprendizagem da leitura: formacao
de professores e exemplo em quatro passos

Além dos conteldos fundamentais e das praticas de intervencdo a partir das quais os
professores podem apoiar os alunos nas diferentes fases de aprendizagem da leitura
abordados no texto de apoio anterior, as formacdes devem fornecer aos professores uma
estrutura que os apoie no planeamento das aulas. Segundo Lane et al. (2023), a adopcao
de uma rotina simplifica o planeamento e, ndo menos importante, garante que se incluem
os elementos-chave das aulas. Para apoiar professores e formadores de professores, os
investigadores apresentam, como exemplo, a estrutura de uma aula de apoio, organizada
em quatro passos sequenciais:

Passo 1. Revisdo de conceitos e competéncias — O professor deve seleccionar actividades
que apoiem a revisdo dos conceitos e competéncias previamente leccionados. A titulo de
exemplo:

a) para o treino da consciéncia fonémica, o professor deve seleccionar um conjunto
de palavras para os alunos realizarem actividades de combinacao e segmentacao;

b) para o treino da automaticidade das correspondéncias grafofonoldgicas, o professor
deve planear actividades de treino visual (em que apresenta visualmente os grafemas
e os alunos identificam os fonemas correspondentes) e de treino auditivo (em que
menciona diversos fonemas e os alunos escrevem os respectivos grafemas);

¢) por Ultimo, para promover a aquisicdo da precisao e automaticidade na descodificacao,
o professor deve reunirum conjunto de palavras para realizar um exercicio de combinacao,
no qual cada grafema ¢ alterado ou substituido para dar origem a uma nova palavra (e. g.
casa > cada > capa).

Passo 2. Monitorizacdo do progresso dos alunos — O professor deve avaliar o progresso dos
alunos em conceitos e competéncias previamente ensinados. Com base nos resultados,
o professor pode determinar como prosseguird com a aula ou a sessao de apoio. No
entanto, é recomendado que, se o aluno ler correctamente pelo menos 90% das palavras
apresentadas, deve reler o texto para desenvolver automaticidade na leitura. Por sua vez,
se o aluno ler correctamente entre 70% e 80% das palavras, o professor deve rever os
contelidos leccionados para apoiar o aluno na aquisicao da precisao de leitura. Por Ultimo,
caso o aluno leia com precisdo até 60% das palavras, o professor, em vez de introduzir um
novo conceito ou contelido (passo 3), deve rever os contelidos leccionados até entao.
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Passo 3. Introducido de um novo conceito — Nesta etapa, o professor deve planear como
introduzird o ensino explicito de uma nova correspondéncia grafofonolégica. Além de incluir
aapresentacao do grafema, esta introducao deve integrar uma palavra-chave e, ndo menos
importante, informacoes acerca da localizacao do grafema em diferentes palavras. Deve
prever também a explicacdo da articulacdo do fonema, isto €, da forma como o fonema é
produzido oralmente. Posteriormente, o professor deve elaborar uma lista de palavras que
permitam aos alunos praticar as correspondéncias entre letras e sons.

Passo 4. Texto — Na etapa final, o professor deve seleccionar um texto que forneca aos
alunos diversas oportunidades de praticar a Ultima correspondéncia grafofonolégica
leccionada. Além disso, o professor pode seleccionar uma frase do texto para ditar aos
alunos. Esta actividade, além de permitir aos alunos praticarem a escrita da correspondéncia
letra/som aprendida, permite-lhes praticarem a escrita de quaisquer palavras irregulares.

Nota: sempre que o professor considerar necessario ou adequado, deve ajustar a estrutura
das aulas ou sessdes de apoio as necessidades dos alunos.

Principais ideias a reter

Lane et al. (2023) apresentam, como exemplo, a estrutura de uma aula de apoio constituida
por quatro passos sequenciais.

Passo 1. Seleccao de actividades que promovam a revisao das competéncias previamente
ensinadas.

Passo 2. Avaliacao do progresso dos alunos.
Passo 3. Introducdo do ensino de uma nova correspondéncia grafofonolégica.

Passo 4. Seleccao de um texto que ofereca aos alunos diversas oportunidades de treinarem
a ultima correspondéncia grafofonologica aprendida.

Escrito por: Soraia Araujo e Célia Oliveira
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Intervencoes multicomponentes
nas dificuldades de leitura: um guia
para professores

Os professores deparam diariamente com o desafio de intervir
nas dificuldades de leitura em grupos de alunos com necessidades
e desempenhos diversos. No artigo «Multicomponent reading
intervention: A practitioner’s guide», publicado em 2024 na revista The
Reading Teacher, Johny Daniel, Amy Barth e Ethan Ankrum exploraram
de que forma os professores podem responder a este desafio através
do desenvolvimento de sessées de apoio que visam o ensino simulténeo
de quatro competéncias fundamentais de leitura: leitura de palavras,
fluéncia, vocabuldrio e compreensao.

Introducao
Considere o seguinte exemplo.

Ana (pseudéonimo), professora de educacdo especial, apoia, em sessdes de pequenos
grupos, alunos do 4.° ano de escolaridade com dificuldades de leitura. Ao longo das
sessdes de apoio, que se baseiam fundamentalmente no treino do conhecimento fénico,
Ana tem verificado que os alunos tém progredido na leitura de palavras monossildbicas. No
entanto, continuam a demonstrar dificuldades na leitura de palavras polissilabicas, assim
como na leitura fluente de texto e na compreensao do que léem. Determinada a encontrar
estratégias eficazes para contornar a situagao, Ana deparou com o conceito «intervencoes
multicomponentes». Confirmando os potenciais beneficios desta abordagem, e a fim de
acelerar o progresso dos alunos, Ana desenvolveu um plano de intervencao centrado na
pratica simultanea ou combinada das diversas competéncias de leitura, em detrimento
da tradicional pratica sequencial, em que cada competéncia é ensinada de forma isolada
e progressiva (isto é, o avanco para o ensino de outras competéncias s6 ocorre apds o
dominio da competéncia ensinada anteriormente).

A investigacao sugere que as intervencdes multicomponentes, em sessdes de pequenos
grupos, representam uma abordagem eficaz as necessidades dos alunos com dificuldades
de leitura em diversos dominios, como a fluéncia, a compreensao e o vocabulario.

Como planear e administrar intervencoes multicomponentes

Para apoiar os professores no planeamento e na administracdo de intervencoes
multicomponentes, Daniel et al. (2024) descreveram a aplicacdo de uma sessao de
intervencao na leitura de palavras, fluéncia e compreensao da leitura, dirigida a alunos do
4.°ano com desempenho de leitura abaixo do esperado. Nesta descricao, os investigadores
especificam de que forma o ensino simultaneo de diversas competéncias de leitura pode
ser integrado nas sessdes de apoio ministradas fora da sala de aula, em grupos de dois a
cinco alunos.
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Primeira parte — ensino da leitura de palavras e do respectivo
significado (10 minutos)

Teoria e investigagdo — O ensino simultaneo da leitura de palavras e do respectivo
significado é apoiado essencialmente pela hipétese da qualidade lexical (Perfetti, 2007;
Perfetti & Hart, 2002). De acordo com esta hipdtese, o conhecimento de palavras permite
aos leitores identificarem-nas e associarem-nas ao respectivo significado, influenciando
consequentemente a compreensao do texto. Diversos estudos tém corroborado esta
hipotese. A titulo de exemplo, Austin et al. (2021) verificaram que o ensino simultaneo da
leitura e do significado das palavras tem um impacto mais significativo na fluéncia da leitura
do que o ensino isolado da leitura de palavras.

Definicdo de objectivos — Os professores devem definir o objectivo das actividades
a realizar, referindo, por exemplo: «Hoje vamos explorar como algumas palavras sao
compostas por morfemas. Os morfemas sdo muito importantes na leitura. Sabem porqué?
Porque nos ajudam a descobrir o significado das palavras que ainda nao conhecemos.
Vamos comecar?»

Instrucdo explicita — Os professores podem comecar por escrever prefixos no quadro,
como, por exemplo, in, e referir: «As letras i-n representam o som /in/. Mais uma vez, que
som é este?» Cadaaluno deve repetir o som emitido. Posteriormente, os professores podem
mostrar aos alunos a palavra «infeliz» e afirmar que o prefixo in representa o som /i//n/.
Além disso, podem seguir (com o dedo, por exemplo) e soletrar cada fonema da palavra,
especificamente: /i/ /n/ /f/ /e/ /1/ /i/ /z/. Por Ultimo, os professores podem combinar o som
de cada fonema e dizer, em voz alta, «infeliz».

Os professores podem sugerir a realizacdo de uma actividade de analise morfoldgica, tal
como a apresentada no quadro 1. Devem comecar por ensinar o significado do prefixo in,
mencionando os possiveis significados do morfema (e. g., indicar negacdo, falta ou
auséncia de algo, como, por exemplo, «incapaz» e «inadequado»; indicar movimento para
dentro ou estar localizado dentro de algo, como, por exemplo, «interior», e «inseriry; indicar
envolvimento ou inclusdo, como, por exemplo, «influenciar», «incluir» e «incorporar»). Em
seguida, os professores devem encorajar os alunos a escrever esta informacao (na folha
da actividade) e introduzir o conceito de radical. Podem referir, por exemplo: «A parte
restante da palavra, isto €, sem o prefixo, € o radical. Neste exemplo, o radical é entao "feliz".
"Feliz" significa sentir felicidade e bem-estar. Vamos escrever também essa informacao?»
Posteriormente, os professores devem explicar como a adicao do prefixo altera o significado
da palavra, referindo, por exemplo: «Adicionar o prefixo in a palavra "feliz” altera o significado
do radical. Prestem atencao. Neste contexto, “in" significa falta ou auséncia de algo. Entao,
"infeliz" significa ndo sentir felicidade e bem-estar.»

Retorno correctivo — Se um aluno errar na pronuncia de uma palavra, os professores
podem fornecer retorno correctivo, como, por exemplo: «lsso ndo estd completamente
correcto. Vamos rever a palavra, mais uma vez. Quve: /i/ /n/ /t/ /e/ /I/ /i/ /z/. A que palavra
dao estes sons origem?»
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Quadro 1.
Folha de andlise morfoldgica (a preencher pelo professor)

Palavra: Prefixo Raiz

Significado da parte da palavra

Significado da palavra

Monitorizacdo — Os professores podem avaliar o progresso dos alunos a partir de uma
lista de palavras que comecam com o mesmo morfema. Para avaliar a precisao de leitura,
podem pedir aos alunos que leiam as palavras em voz alta. Para avaliar o conhecimento
dos significados, os professores podem pedir aos alunos que relacionem as palavras
apresentadas na lista com o respectivo significado, ou ainda que identifiquem um sinénimo
para cada palavra (por exemplo: «Destas opcdes, qual é o sinénimo do prefixo pré?
Depois, durante ou antes?»).

Segunda parte — ensino da fluéncia de leitura (5 minutos)

Teoria e pesquisa — A fluéncia de leitura constitui um indicador-chave da compreensao da
leitura (e. g., Stevens et al., 2017; Therrien, 2004). De acordo com diversas teorias, como
a teoria da eficiéncia verbal (Perfetti, 1992), a auséncia de fluéncia na leitura implica maior
dispéndio de recursos cognitivos durante o processo de leitura do texto, o que, por sua vez,
reduz a disponibilidade desses recursos para a compreensao.

De acordo com Daniel et al. (2024), os professores devem seleccionar um texto, de
aproximadamente 150 a 250 palavras, que esteja de acordo com o nivel de leitura do aluno,
isto €, que o aluno seja capaz de o ler com pelo menos 95% de precisao.

Definicdo de objectivos — Os professores podem, por exemplo, dizer aos alunos: «Hoje
vamos ler sobre [referir tema do texto]. O principal objetivo € praticar a fluéncia de leitura.
Sabem o que isto significa? Significa que vamos praticar uma leitura precisa, isto €, sem
erros, com velocidade e expressividade.»

Instrucdo explicita — Os professores podem comecar por ler o texto em voz alta e pedir
aos alunos que, além de acompanharem a leitura com uma coépia do texto, leiam as
palavras omitidas. Um exemplo de instrucao explicita seria: «Vou ler o texto e pedir-vos
que acompanhem a leitura. Pode ser? Vou também omitir algumas palavras e pedir-vos
que leiam essas palavras em voz alta. Vamos a isso?» Posteriormente, os alunos podem
ler o texto em voz alta individualmente ou em pares.

Retorno correctivo — Se os alunos pronunciarem uma palavra incorrectamente, os
professores podem dividir novamente a palavra em fonemas/silabas e pedir aos alunos
que repitam a leitura.
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Monitorizacao — Uma pratica comum para monitorizar o progresso dos alunos na leitura é
avaliar a fluéncia. Pede-se aos alunos para lerem um trecho durante um minuto, de forma
rapida e precisa. Os professores devem tomar nota de quaisquer erros cometidos pelos
alunos, calcular o numero de palavras lidas correctamente por minuto e registar essa
informacao semanalmente, a fim de monitorizar os progressos.

Terceira parte — ensino da compreensao da leitura (15-20 minutos)

Teoria e pesquisa — Os alunos devem ser capazes de ler com proficiéncia e,
consequentemente, compreender o que léem. Neste sentido, a organizagdo e a
administracdo de actividades de compreensdao, como responder a perguntas de
interpretacdo, desempenham um papel fundamental.

Definicdo de objectivos — Os professores devem definir um objectivo para a interpretacao
do texto. Podem, por exemplo, dizer aos alunos: «Agora vamos explorar o texto para o
compreendermos? Vamos a isso.»

Instrucdo explicita — Os textos demasiado longos ou extensos devem ser divididos em
trés partes, para os alunos reflectirem sobre eles. Apés a leitura da primeira parte, realizada
pelos professores, estes podem perguntar aos alunos: «De que fala esta parte do texto?»
Os professores podem modelar a resposta, pensando em voz alta: «Esta parte aborda
principalmente [referir o tema].» Em seguida, podem questionar: «Quais sdo as palavras-
-chave que descrevem esta parte?» Podem também explicar o papel das palavras-chave
(por exemplo: «As palavras-chave destacam as ideias mais importantes do texto. Quando
procuramos essas palavras, é mais facil identificar o tema do texto e compreendé-lo»).
Por fim, os professores podem incentivar os alunos a identificarem e escreverem a ideia
principal do texto.

Apos a leitura da segunda parte, realizada pelos alunos, os professores podem incentivar
a leitura do texto em coro, assim como pedir aos alunos para identificarem palavras-chave
e as usarem na identificacdo e escrita da ideia principal do texto.

Por Ultimo, apds a leitura da terceira e Ultima parte, os professores podem pedir aos alunos
para relerem o texto em pares (cada aluno & um paragrafo) e concluir a leitura do texto com
perguntas de compreensao e realizacao de inferéncias.

Retorno correctivo — Quando os alunos deparam com dificuldades na identificacao e/ou
escrita da ideia principal do texto, os professores podem, em primeiro lugar, verificar
se os alunos identificaram as palavras-chave relevantes, ajudando-os nesse processo.
Se necessario, os professores podem exemplificar como os alunos podem utilizar essas
palavras-chave para formular a ideia principal.

Monitorizacdo — Existem varias estratégias pelas quais os professores podem avaliar
o progresso dos alunos na compreensao da leitura: i) o professor |é um trecho e, a cada
sétima palavra, os alunos escolhem, entre uma lista de trés palavras, qual faz mais sentido
na frase; ii) os alunos léem um trecho, identificam as palavras-chave e escrevem a ideia
principal do mesmo; iii) os alunos léem frases isoladas e identificam se estdo de acordo
com o referido no texto.
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Consideracoes finais

Os alunos com dificuldades de leitura podem enfrentar desafios em uma ou mais areas da
leitura, tornando essencial aadopc¢do de umaabordagem de intervencao que va ao encontro
das suas necessidades de forma abrangente. Segundo Daniel et al. (2024), é exactamente
neste contexto que as intervencdes multicomponentes assumem um papel fundamental.

Em resumo, os professores podem:

1. ensinar as diferentes areas da leitura de forma explicita — Os professores podem
comecar as sessoes de apoio demonstrando a actividade a ser realizada, seguida da pratica
guiada, em lugar de comecar pela realizacdo independente.

2. ajustar as sessbées de apoio as necessidades dos alunos — As intervencdes
multicomponentes podem constituir uma resposta eficaz as dificuldades da leitura, se
planeadas e adaptadas para responder as necessidades especificas dos alunos.

3. incluir a analise morfolégica das palavras — Os professores podem ensinar
simultaneamente a leitura e o significado das palavras a partir da analise morfoldgica.

4, estruturaractividades de compreensiao daleitura— Os professores podem dividir o texto,
principalmente se for extenso, para os alunos reflectirem sobre ele e 0 compreenderem.
Os professores podem também ensinar estratégias de compreensdo da leitura, como, por
exemplo, identificar palavras-chave e a ideia principal do texto.

5. fornecer retorno correctivo — £ fundamental fornecer aos alunos retorno correctivo
quando estes enfrentam dificuldades, como, por exemplo, na escrita da ideia principal do texto.

6. monitorizar o progresso dos alunos — Para monitorizar o progresso dos alunos na leitura,
recomenda-se a avaliacdo regular da precisdo de leitura, do conhecimento do significado
das palavras e da capacidade de compreensao.

Palavras-chave: dificuldades de leitura; intervencdes multicomponentes; leitura de palavras;
fluéncia de leitura; vocabulario; compreensao da leitura

Escrito por: Soraia Araujo e Célia Oliveira
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Intervir nas dificuldades de leitura:

o impacto da intervencao em consciéncia
fonémica, conhecimento das
correspondéncias grafofonolégicas

e descodificacao

A aprendizagem inicial da leitura é um desafio complexo para muitos
alunos. Intervir nessas dificuldades é crucial para os professores, mas
muitas vezes faltam orientacées claras sobre os métodos mais eficazes.
Para decidir o tipo de apoio mais benéfico para alunos do 1.° ano,
Webber e colaboradores (2024) compararam os efeitos da intervencéo
em diferentes dominios da leitura, nomeadamente: i) consciéncia
fonémica, ii) conhecimento das correspondéncias grafofonoldgicas
e iii) descodificacdo. Os resultados deste estudo estdo reportados no
artigo «An experimental comparison of additional training in phoneme
awareness, letter-sound knowledge and decoding for struggling
beginner readers», publicado na revista British Journal of Educational
Psychology.

Introducao

O dominio da leitura constitui a pedra angular de todas as aprendizagens, pelo que o
seu ensino assume um papel fundamental. Nas ultimas décadas, diversos estudos tém
examinado a eficacia dos métodos de instrucdo da leitura, apontando, com elevado
consenso, para a superioridade do método sintético. Mas em que consiste exactamente
este método? Segundo Ehri et al. (2001), este método aplica uma abordagem «da parte
para o todo», na qual as criancas partem da descodificacdo das unidades mais pequenas
da escrita (letras) para as unidades mais complexas (palavras). A partir desta abordagem,
as criancas:

1. adquirem conhecimento das correspondéncias grafofonolégicas (ou correspondéncias
letras-sons), isto €, aprendem que as letras ou combinacdes de letras representam os sons
dafala, como por exemplo, aletra s representa o som /s/ na palavra «sapo» e a combinagdo
de letras ch representa o som /{/ na palavra «chavey;

2. aplicam o conhecimento das correspondéncias grafofonolégicas, traduzindo letras e
palavras em sons individuais (segmentacao de sons), como, por exemplo, as letras que
compdem a palavra «sol» correspondem, respectivamente, aos sons /s/, /2/, //;

3. combinam sons individuais para pronunciar palavras (combinacao de sons). Por exemplo,
combinam os sons /r/, /i/, /o/ para formar ou pronunciar a palavra «rio».

A combinacao de sons requer o dominio da consciéncia fonoldgica, isto €, a consciéncia
das unidades de som individuais de uma palavra e a capacidade de manipular essas
representacdes sonoras (combina-las ou mistura-las) (Pfost et al., 2019). Segundo diversos
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estudos (e. g., Melby-Lervag et al., 2012; Shapiro & Solity, 2016), a consciéncia fonolégica
prediz a aprendizagem da leitura. No entanto, ndo existe uma distincao clara entre esta
competéncia e o conhecimento fénico (isto €, a capacidade de transformar a escrita em
sons), principalmente quando tem inicio o ensino formal da leitura.

Embora a maioria dos programas de intervencdo fénica inclua o ensino explicito das
correspondéncias grafofonolégicas, o mesmo ndo sucede em relagdo a consciéncia
fonologica. Segundo Webber et al. (2024), uma vez que as criancas recebem ensino fonico,
a consciéncia fonoldgica ndo €, salvo raras excepcdes, ensinada de forma explicita. Mas
serd que as criancas adquirem consciéncia fonoldgica através do ensino fénico? De acordo
com a literatura cientifica, uma vez que a descodificacdo de palavras escritas envolve a
interaccdo com os sons da fala, € possivel que a pratica de descodificacdo constitua
uma forma eficaz de treinar a consciéncia fonoldgica (ver, por exemplo, Perfetti et al.,
1987). Porém, sao diferentes as exigéncias das tarefas que envolvem a combinacao de
letras ou palavras impressas versus nao-impressas. No primeiro caso, as crian¢as tém
necessariamente de recorrer ao conhecimento das correspondéncias grafofonoldgicas e a
consciéncia fonolégica. Contudo, embora a presenca de letras ou palavras impressas possa,
por um lado, ajudar as criancas a combinar os respectivos sons com precisdo, também
pode, por outro, prejudica-las na realizacdo da tarefa. Por essa razao, é possivel que o treino
na combinacdo de sons, sem a presenca ou observacao de letras ou palavras impressas,
beneficie a aprendizagem, ajudando as criancas a adquirir consciéncia fonolégica para
aprenderem a descodificar.

O estudo de Webber e colaboradores (2024)

Embora diversos estudos tenham verificado que a intervencao em consciéncia fonoldgica
tem um efeito positivo na aprendizagem da leitura (Hulme et al., 2012; Mann & Foy, 2003;
Pfost et al., 2019; Rvachew et al., 2004), nenhum estudo a comparou com outros tipos
de intervencgdo. Assim, uma vez que ndo é claro como os professores podem apoiar as
criancas com dificuldades nas fases iniciais da aprendizagem da leitura, Webber et al.
(2024) compararam os efeitos de trés tipos de intervencdao com alunos do 1.° ano de
escolaridade, nomeadamente: i) intervencdo em consciéncia fonémica; ii) intervencdo em
conhecimento das correspondéncias grafofonolégicas; eiii) intervencao em descodificacao.
Os investigadores formularam as seguintes questdes de pesquisa.

Questdao 1 — O tipo de intervencao influencia o desempenho dos alunos na leitura de
palavras? Uma vez que, a data do estudo, os alunos estariam muito provavelmente a
receber ensino em correspondéncias grafofonoldgicas e descodificacdo (como parte do
ensino convencional), mas ndo a receber ensino em consciéncia fonémica, Webber et
al. (2024) esperavam que o grupo de intervencdo em consciéncia fonémica alcancasse
um desempenho superior na leitura de palavras treinadas durante as sessdes de apoio,
comparativamente ao desempenho dos grupos de intervencdo em correspondéncias
grafofonoldgicas e em descodificacao.

Questdao 2 — O efeito do tipo de intervencdo é moderado pelo desempenho inicial
em consciéncia fonémica ou conhecimento das correspondéncias grafofonoldgicas?
Webber et al. (2024) esperavam que o maior beneficio da intervencdo em consciéncia
fonémica seria moderado pelo desempenho inicial dos alunos em consciéncia fonémica e
correspondéncias grafofonoldgicas.
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Questdao 3 — O tipo de intervencao influencia o desempenho dos alunos em testes
padronizados de consciéncia fonoldégica e conhecimento das correspondéncias
grafofonologicas? Os investigadores esperavam que a intervengao em consciéncia fonémica
beneficiasse o desempenho dos alunos nas tarefas de isolamento e eliminacdo de sons,
enquanto a intervencdo em correspondéncias grafofonoldgicas seria mais benéfica para as
respectivas tarefas de correspondéncia.

Participaram no estudo 225 criancas do 1.° ano de escolaridade com desempenho na
leitura abaixo da média da turma. As criancas foram distribuidas aleatoriamente pelos trés
tipos de intervencao referidos, a saber: i) em consciéncia fonémica (75 criancas); ii) em
correspondéncias grafofonoldgicas (75 criangas); e iii) em descodificacdo (75 criangas).
Durante cinco semanas, foram administradas duas sessdes de apoio semanais, com duragao
estimada de 20 minutos por sessdo. As sessdes foram conduzidas por um investigador,
que seguiu um guido especifico em cada intervencao e utilizou a mesma lista de palavras
em cada uma. Os alunos treinaram, em cada sessao, dois conjuntos de cinco palavras,
organizados por dificuldade crescente de correspondéncias grafofonolégicas e frequéncia
da palavra. Os conteldos de cada intervencao sao apresentados na tabela 1. No final da
intervencao, todas as criancas foram avaliadas em tarefas de leitura de palavras, isolamento
de sons, eliminacdo de sons e conhecimento das correspondéncias grafofonoldgicas,
a partir do Teste de Avaliacdo de York para Leitura com Compreensao.

Tabela 1.
Conteldos leccionados em cada intervencao

Tipo de intervencao Conteudos
Intervencao em - Audicdo da leitura da palavra (sem observacio da palavra
consciéncia fonémica escrita)

- Combinacdo de fonemas
- Segmentacao de fonemas

- Leitura de frases relacionadas com as imagens
apresentadas

Intervencdo em - Observacdo da palavra impressa
correspondéncias

o - ldentificacdo do fonema correspondente a cada grafema
grafofonolégicas

da palavra-alvo

- Leitura de frases relacionadas com as imagens
apresentadas

Intervencdo em - Observacdo da palavra impressa
descodificacdo L
s - Combinacao de fonemas
- Leitura de frases relacionadas com as imagens
apresentadas
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Principais resultados
O tipo de intervencio influencia o desempenho dos alunos na leitura de palavras?

De acordo com os resultados, a resposta a esta questdao ¢ nao. Os alunos das trés
intervencdes registaram desempenhos semelhantes na leitura. Assim, ensinar consciéncia
fonémica, correspondéncias grafofonoldgicas ou descodificacdo mostrou ser igualmente
eficaz e benéfico. Porém, sequndo Webber et al. (2024), é importante considerar que a
medida utilizada para avaliar o desempenho dos alunos na leitura de palavras pode nao
ter sido a mais adequada. A sensibilidade da tarefa de leitura de palavras poderia ser
melhorada recorrendo a um conjunto mais diversificado de palavras, como, por exemplo,
pseudopalavras com estrutura CVC (consoante-vogal-consoante). Além disso, a duracao
daintervencao pode ter sido demasiado curta. De acordo com os investigadores, a maioria

dos estudos anteriores reporta intervencées que duraram varios meses.

O efeito do tipo de intervencio é moderado pelo desempenho inicial em consciéncia
fonémica ou conhecimento das correspondéncias grafofonolégicas?

A resposta a esta questao também é ndo. O desempenho inicial dos alunos nas tarefas
de consciéncia fonémica e correspondéncias grafofonolégicas ndo moderou o efeito
das intervencdes na leitura de palavras. Segundo Webber et al. (2024), este resultado é
surpreendente, uma vez que seria esperado que o treino direccionado fosse mais benéfico
para a aprendizagem da competéncia leccionada (e. g., os alunos com dificuldades em
correspondéncias grafofonoldgicas beneficiariam mais de intervencdo nesta area). Porém,
tal como Carroll et al. (2016) destacam, uma vez que as competéncias de pré-leitura estao
intercorrelacionadas, é possivel que, independentemente do tipo de intervencdo, o ensino
em consciéncia fonémica, correspondéncias grafofonoldgicas ou descodificacdo promova
a aquisicao destas competéncias.

O tipo de intervencao influencia o desempenho dos alunos em testes padronizados de
consciéncia fonolégica e conhecimento das correspondéncias grafofonolégicas?

De acordo com os resultados, a resposta a esta questao é sim. No entanto, ao contrario do
que Webber et al. (2024) esperavam, a intervencao em descodificacdo foi a que registou
um efeito mais significativo no isolamento de sons (consciéncia fonologica). Apesar
disso, este resultado vai ao encontro do estudo de Hatcher et al. (2004), que permitiu
concluir que a intervencao em consciéncia fonémica emparelhada com o treino de leitura
beneficia o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica. Além disso, este resultado pode
ser interpretado de acordo com duas teorias-chave. Primeiro, existe uma relacdo reciproca
entre consciéncia fonoldgica e conhecimento de letras (e. g., Cunningham et al., 2021).
Embora todas as condicdes de intervencdo tivessem incluido pelo menos uma destas
componentes, apenas a intervencdo em descodificacdo incluiu ambas. Segundo, as
pistas ortograficas apoiam a realizacdo de tarefas de consciéncia fonoldgica. Ao contrario
da intervencao em consciéncia fonémica, na intervencao em descodificacao os alunos
tiveram acesso a forma escrita das palavras enquanto praticavam a combinacao dos sons
que as compunham. Embora as palavras utilizadas no teste de isolamento de sons fossem
diferentes das palavras treinadas durante as sessdes de intervencao, os exercicios de
combinagdo de sons, juntamente com a observacao das palavras impressas, podem ter
apoiado os alunos na adopcao de estratégias semelhantes de visualizacao de letras durante
a tarefa de isolamento de sons (Deacon et al., 2018). Por ultimo, € importante referir que
o efeito foi significativo apenas no isolamento de sons. Na eliminacdo de sons, o mesmo
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nao se verificou. Muter et al. (2004) também verificaram um baixo desempenho dos alunos
do 1.° ano de escolaridade na eliminacao de sons. De acordo com Carroll et al. (2003), este
resultado pode dever-se ao facto de esta tarefa requerer um nivel de consciéncia fonémica
que as criancas nas fases inicias da aprendizagem da leitura provavelmente ainda nao
desenvolveram.

Conclusao e implicacoes no ensino da leitura

Em sintese, o estudo de Webber et al. (2024) oferece contributos importantes para o ensino
da leitura, ao sugerir que os professores podem adoptar diferentes tipos de intervencao
para apoiar as criancas com dificuldades na aprendizagem inicial. Com efeito, os diferentes
tipos de intervencao (em consciéncia fonémica, correspondéncias grafofonoldgicas e
descodificacdo) produziram um efeito semelhante e positivo no desempenho dos alunos
na leitura de palavras. Além disso, a intervencao em descodificacdo demonstrou um efeito
mais significativo em tarefas de isolamento de sons, comparativamente aos efeitos do treino
em consciéncia fonémica e correspondéncias grafofonoldgicas. Mais especificamente,
o treino na combinacao de sons, conjugado com o acesso a forma escrita ou impressa da
palavra, mostrou produzir os resultados mais benéficos. De acordo com a literatura, este
tipo de intervencdo tem a vantagem de familiarizar os alunos quer com a forma escrita,
quer com a forma falada das palavras, e, além disso, pode ser facilmente combinada com o
ensino explicito de vocabulario.

Palavras-chave: dificuldades de leitura; ensino; promocao da leitura; consciéncia fonémica;
conhecimento das correspondéncias grafo-fonoldgicas; leitura
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